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	学生さんと一緒に楽しく体を動かしませんか？
	参加費 無料
	参加者募集
	R８年度
	あづみのピンキラ体操教室
	松本大学　 根本ゼミナール学生
	全水曜日
	ANCアリーナ （サブアリーナ）
	10：00〜11：30
	概ね65歳〜75歳の市民
	30名程度

	安曇野市役所 高齢者介護課 包括支援担当
	0263－71－2474
	受付　平日8：30〜17：15



