
令和8年度 8月学校給食予定献立表 安曇野市北部学校給食センター

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

１群 2群 3群 4群 5群 6群

24
月 ごはん

牛
乳

ぶたにく
だいずフレーク
とうにゅう
かつおぶし
ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん キャベツ
きゅうり
たまねぎ
オニオンソテー
しめじ
はくさい

あづみのさんまい
でんぷん
さとう

603
27.8
22.2
2.2

kcal
 g
 g
 g

748
34.2
26.8
2.9

kcal
 g
 g
 g

北小欠食
西小欠食
東中欠食

豚
ぶた

ひき肉
にく

、たまねぎ、大豆
だいず

フレーク、塩
しお

こうじ、

ケチャップ、でんぷんなどをよくまぜて、愛情
あいじょう

たっぷり手作
てづく

りハンバーグを作
つく

ります。

25
火 ごはん

牛
乳

とりにく
かまぼこ

ぎゅうにゅう にんじん
かぼちゃ

もやし
きゅうり
ごぼう
だいこん
ほししいたけ
ながねぎ

あづみのさんまい
でんぷん
こめこ
さとう
ぶどうゼリー

ひまわりゆ
ごまあぶら
いりごま

624
25.6
18.4
2.5

kcal
 g
 g
 g

761
30.4
20.7
3.2

kcal
 g
 g
 g

☆郷土
きょうど

料理
りょうり

の日
ひ

☆　宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の

チキン南蛮
なんばん

と、いろいろな食材
しょくざい

をざぶざぶ

煮
に

る、ざぶ汁
じる

を出
だ

します。お楽
たの

しみに！

26
水

ごはん

(風
かぜ

さやか)

牛
乳

ぶたにく
みそ
あつあげ
なると

ぎゅうにゅう にんじん
トウミョウ

にんにく　しょうが
たまねぎ　なす
キャベツ
きゅうり
だいこんづけ
えのきたけ

あづみのさんまい
さとう
でんぷん
マロニー

ひまわりゆ
いりごま 561

22.7
18.8
2.3

kcal
 g
 g
 g

708
28.0
22.3
3.2

kcal
 g
 g
 g

西小６年欠食

☆安曇野
あづみの

の日
ひ

☆　安曇野
あづみの

産
さん

大豆
だいず

で作
つく

られた厚揚
あつあ

げやみそ、旬
しゅん

のたまねぎやなすを使
つか

ったマー

ボー厚揚
あつあ

げを出
だ

します。

27
木 コッペパン

牛
乳

ウィンナー
くろだいず
だいずフレーク
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう
こなかんてん

にんじん
チンゲンサイ

にんにく
たまねぎ
キャベツ
きゅうり
とうもろこし
しめじ

コッペパン
さとう
でんぷん

ひまわりゆ
622
23.8
24.6
3.2

kcal
 g
 g
 g

765
28.9
29.9
4.2

kcal
 g
 g
 g

前
まえ

の日
ひ

から洗
あら

って水
みず

につけておいた安曇野産
あづみのさん

黒豆
くろまめ

が入
はい

ったチリコンカンを作
つく

ります。ちぎった

パンの上
うえ

にのせて食
た

べるのがおすすめです。

28
金

とうもろこ

しごはん

牛
乳

ほっけ
ぶたにく
とりにく
みそ

ぎゅうにゅう にんじん とうもろこし　もやし
キャベツ
きゅうり
ごぼう
たまねぎ
ながねぎ

あづみのさんまい
さとう
じゃがいも

ごまあぶら
いりごま
ねりごま

574
29.1
17.4
2.8

kcal
 g
 g
 g

712
36.4
20.5
3.5

kcal
 g
 g
 g

石垣欠食

暑
あつ

い毎日
まいにち

ですが、食欲
しょくよく

が出
で

るように、豚
ぶた

しゃぶ

サラダを出
だ

します。スタミナをつけて、元気
げんき

で過
す

ごせますように。

31
月 ごはん

牛
乳

ぶたにく
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
チーズ
わかめ

ピーマン
にんじん

しょうが　たまねぎ
キャベツ
きゅうり
だいこん
ながねぎ
れいとうみかん

あづみのさんまい
さとう
でんぷん
じゃがいも

ひまわりゆ
606
26.8
19.3
2.4

kcal
 g
 g
 g

750
32.8
22.8
3.2

kcal
 g
 g
 g

☆中学生
ちゅうがくせい

家庭科
か て い か

献立
こんだて

☆ 　　　　　穂高東中
ほたかひがしちゅう

 ２年
ねん

の

太田
おおた

いおさんの考
かんが

えた献立
こんだて

です。多
おお

くの食品
しょくひん

を

使
つか

うことで、彩
いろど

りのよい献立
こんだて

になりました。

  ※ 都合により献立が変更になる場合があります。

  ※ 主食のパン製造工場では、同一製造ラインで卵・乳を含む製品を生産しています。

  ※ 主食の麺製造工場では、同一製造ラインでそばを含む製品を生産しています。

  ※ アレルギー等により明細献立、食品の成分配合表が必要な場合はセンターまで連絡してください。

彩
いろど

りや栄養
えいよう

バランスの良
よ

い献立
こんだて

になりましたね！

◇中学生
ちゅうがくせい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

(31日
にち

）◇

テーマ「さまざまな食品
しょくひん

を使
つか

い､彩
いろど

りとバランスを良
よ

くしよう」

できるだけ食品
しょくひん

の種類
しゅるい

を多
おお

くして、バランスを良
よ

くし、

主菜
しゅさい

のピーマンの緑
みどり

やデザートのみかんのオレンジなど

で、彩
いろど

りを良
よ

くするよう工夫
くふう

しました。

給食
きゅうしょく

センターより・・・成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な食品
しょくひん

が入
はい

り、

今月の給食目標 暑
あつ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう

日 主食
飲
み
物

主菜
副菜
汁もの　　その他
　

あかのなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのなかまのたべもの 栄養成分

穀類・いも・
砂糖

油脂・
種実

備考
(変更になる場
合があります)

   ひとくちメモ

主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーになる食品群 小学校 中学校
ビタミン エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き

チーズ入
い

りサラダ

油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

　冷凍
れいとう

みかん

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜・
果物・きのこ

手作
てづく

りハンバーグ

おかかサラダ

野菜
やさい

スープ

チキン南蛮
なんばん

（宮崎
みやざき

県
けん

）

もやしのナムル

ざぶ汁
じる

（宮崎
みやざき

県
けん

） ぶどうゼリー（学配）

マーボー厚揚
あつあ

げ

かおりあえ

はるさめスープ

チリコンカン

コールスロー

たまごスープ

ほっけのカレー焼
や

き

豚
ぶた

しゃぶサラダ

鶏
とり

じゃが汁
じる

安曇野市北部学校給食

センターホームページ

安曇野市学校給食インスタグラム

【給食費納付のお願い】

口座引き落とし日◇８月31日(金)◇

ご協力をよろしくお願いいたします



 　【材料
ざいりょう

】

１６０ｇ

１００ｇ

６０ｇ

　 にら ３０ｇ

　 しょうゆ 小
こ

さじ１

 　油
あぶら

小
こ

さじ１

　 【作
つく

り方
かた

】 ※ベーコン、えのき、はくさいなど、他
ほか

の食材
しょくざい

にかえてもいいですよ。

 　①野菜
やさい

を洗
あら

い、はくさいは１ｃｍ、にらは２ｃｍに切
き

る。 　【材料
ざいりょう

】 　【作
つく

り方
かた

】

 　②フライパンをあたためて、油
あぶら

と豚肉
ぶたにく

を入
い

れて炒
いた

める。 にんじん 1/2本
ほん

コンソメ ５ｇ

　 ③はくさい、キムチ、にらを入
い

れて炒
いた

め、しょうゆを たまねぎ 1個
こ

しょうゆ 大
おお

さじ１

 　　入
い

れ、火
ひ

が通
とお

ったら、味
あじ

をととのえてできあがり。 もやし ５０ｇ しお 小
こ

さじ１

　 ※野菜
やさい

は、きゃべつやピーマン、にんじんなど、 はるさめ ２０ｇ こしょう 少々
しょうしょう

　さめを入
い

れて5分
ふん

くらい煮
に

る。もやし、油揚
あぶらあ

げ、調味料
ちょうみりょう

を

　　 　他
ほか

の野菜
やさい

にかえてもいいですよ。 油揚
あぶらあ

げ ２０ｇ 　入
い

れ、火
ひ

が通
とお

ったら、味
あじ

をととのえてできあがり。

①野菜
やさい

は洗
あら

い、にんじんは細切
ほそぎ

り、たまねぎはくし切
ぎ

りに切
き

る。

　　油揚
あぶらあ

げはお湯
ゆ

をかけて、細切
ほそぎ

りにする。

②なべに湯
ゆ

８００ｃｃくらい入
い

れて、にんじん、たまねぎ、はる

はるさめスープ（４人分
にんぶん

）

 ◇ 作
つく

ってみよう ◇ 給食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

 ◇

豚
ぶた

キムチ（４人分
にんぶん

）

 　豚肉
ぶたにく

こま切
ぎ

れ

　 はくさい

　 キムチ


