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水が結ぶまち 安曇野市

長野県安曇野市は、北アルプスの麓、

田園風景が広がる約95,500人のまち。

水が自然と人との営みを結び、安曇

野の暮らしを紡いでいます。

名水は、旅する

北アルプスに降った雨や雪は、小さな沢となり、大きな河川を通

じて安曇野の扇状地へ流れ込みます。この水の一部は地下へ浸透

し、松本盆地という「大きな水がめ」に貯えられます。その水量

はなんと、諏訪湖の約 303 倍！地下をゆっくりと流れる水は、標

高の高い地域から長い年月を経て、最も低い地域に到達し、湧き

水として地上に姿を現します。

水を育むためにできること 7選

●  水循環の仕組みを学ぶ

●  職場や家庭での節水を心掛ける

●  地元のお米を食べる

●  ゼロカーボンに向けた取り組み

●  雨水タンクを活用する

●  洗剤や農薬は適量を守る

●  コミュニティの河川清掃・森林整備に参加する
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もっと知りたい！安曇野の水
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あづみの水結に

なるには？

公式SNSでも

発信中！
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No.395は8月20日発行です。
次回発行

編集後記

2026 年 7 月 1 日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口95,078人（–38）

42,608世帯（–1）

本庁舎夜間時間延長窓口	 ９月８日（火）
17：15 ≫ 20：00

休日開庁日	 7月26日（日）・8月23日（日）
8：30 ≫ 12：00
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◆小説『安曇野』を読もう！が完結。筆者の平沢館長
に深く感謝です。民間美術館の経営が厳しい昨今、
31㌻で平沢館長の思いをまとめました。安曇野には
同館をはじめ素晴らしい施設が多くあります。	 Nt

◆広報編集中に冷や汗をかく事案が発生し、一人で
夏を先取りしてしまいました。来月は冷や汗ではな
く、真夏の太陽の下でしっかり汗をかきながら、取材
に向き合いたいです。	 Mm

◆アートボードは描くのではなく、色を点在させて上
から広げるようにして作成。色が自然に混じり合って
できた世界に一つの作品はどれも素敵でした。	 An

◆この時期注意したい熱中症。市役所東入口に
は、マイボトルで安曇野の水を味わえる浄水サ
ーバー「swee（スウィー）」があります。ぜひswee
（水）分補給にご利用ください。	 Aa

◆表紙は洞合自然公園の空撮。新しい公園の奥に
黒沢山などの稜線が広がる構図は空撮ならではの
迫力です。２㌻の2次元コードから空撮動画もご覧
いただけます。今後もドローンを使って写真や映像
をお届けしていきます。	 Hh

  女48,905人（–25） 男46,173人（–13）

冷た～いかき氷を味わいながら
地域の水環境について考えてみませんか？

あづみの水
み ず ゆ い

結かき氷
私たちが毎日使っている大切な水。その多くは、長い年月をかけて育まれ
た地下水です。「あづみの水結」加入６店舗では、この夏、安曇野の水を味
わいながら地下水を学ぶ「あづみの水結かき氷」の販売を行います。

スパイスキッチン YOHAKU
クラフトシロップのかきGO-RI

安曇野ブルワリー
フルッペ（生フルーツとかき氷）

水と果 MIZU to KA
とうもろこし

ラボラトリー ニューモラス
安曇野 夏氷

安曇野アイスクリーム工房 SENRI
安曇野産夏秋イチゴ 　

穂高商業高等学校
イベントなどで出店

あづみの水結かき氷とは

●安曇野の氷100％
●安曇野産のシロップ・トッピング
●地下水を学ぶ 「あづみの水結 
   カード」を提供

　 問い合わせ
　 環境・ゼロカーボン推進課 
　 ℡71-2492
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参加店舗＆メニュー　            提供期間 ７月 ▶ 9月頃

X　 Instagram市HP　


