
 

 

 

 

 

 

 

日差しが強くなり、本格的な夏の訪れを感じる季節となりました。 夏は、プール熱や手足口病などの夏

風邪をはじめ、熱中症やクーラー冷えによる体調不良が増える時期です。当室では、お子様の体調に合わせ

た細やかな室温調節と水分補給を行い、リラックスして過ごせる環境づくりを徹底しております。急な発熱

や感染症でお困りの際は、どうぞお気軽にご相談ください。 
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急性鼻咽頭炎 咽頭炎
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あづみのキッズ❤けあるーむだより 
安曇野赤十字病院 病児病後児保育室 あづみのキッズ❤けあるーむ 2026年夏号 

＊4・5・6月の保育室の様子＊ 

・新年度が始まり、生活リズムや環境

の変化から体調を崩されて利用され

るお子様がみられました。その日の

体調や機嫌に合わせて、午前中に少

し睡眠をとったり、お昼寝の時間を

長くしたりするなど、一人ひとりの

ペースに寄り添って過ごしました。 

 

・徐々に気温が高くなってきましたの

で、いつも以上にこまめな水分補給

を心がけております。 

        7・8・9・月の保育室をのぞいてみよう         

★夏に多い感染症★ 

●ヘルパンギーナ 

症状：突然の高熱と喉の痛みと水泡、 

頭痛など。 

利用基準：解熱後 24時間経過後。 

●手足口病 

症状：口の中・手のひら足の裏などに 

水泡を伴う発疹ができる。 

利用基準：発疹・水泡の消失後。 

●アデノウイルス感染症 

症状：高熱が続き、のどの痛み、食欲不振、

結膜炎に伴う目の充血がみられる。 

利用基準：解熱後 24時間後 

安曇野市病児病後児保育室 あづみのキッズ♥けある～む 

【受付時間】平日８：００～１８：００ 【電話】０２６３－７２－００８２ 

【窓口受付】安曇野赤十字病院３F＜病児病後児保育室あづみのキッズ❤けある～む＞までお越しください。 

ご利用時、皆さん楽しそうに取

り組んでいる姿が見られます。 

ちょっと、今後の予定をのぞきみ        ！ 


