
スポーツ・レクリエーション体操・ダンス   

グループ名 はつらつスポーツ教室 

 

代表者名 

コバヤシ ユキ 

小林 由紀 

活動場所 
豊科勤労者総合スポーツ施設体育

館 

活動曜日 毎週木曜日（月 4 回） 

時間 13:30～15:00 

発足年 1997 年 

構成人員 20 人 

入会条件 60 歳以上 

会費等  

上部団体 無 

紹介 PR 
ストレッチ.ウォーキング.リズム体操など 高齢者が多くゆったりと身体

を動かしています。 

担当者 

コバヤシ ユキ 

小林 由紀 

電話 0263-82-3652 

E メール yuki.jampan@icloud.com 

 


