
スポーツ・レクリエーション体操・ダンス   

グループ名 Pua Laulele 

 

代表者名 

スズキ リョウコ 

鈴木 涼子 

活動場所 
指導者宅スタジオ、穂高会館体育

館 

活動曜日 毎週水曜、月２回土曜 

時間 

水曜 １０：00～11：30 

１３：00～14：30 

土曜 １３：00～14：30 

発足年 ２０２３年 

構成人員 １４人 

入会条件 有（７５歳位までの方） 

会費等 １レッスン 90 分 500 円 

上部団体 無 

紹介 PR 
フラダンスの基本ステップやハンドモーションを楽しくレッスンしつつ、

健康の維持増進をはかります。 

担当者 

スズキ リョウコ 

鈴木 涼子 

電話 090-4130-6865 

E メール soyachansuzuki@gmail.com 

 


