
子育て・教育子育て、家庭教育 芸術・文化音楽  

氏名 伊藤 千恵 （いとう ちえ） 

 

電話  

メールアドレス inariel.hikari@icloud.com 

指導内容 わらべ歌遊び 

指導歴 15 年 

資格等 保育士、放課後児童支援員 

指導実績 
保育園や学童クラブ、児童館や子育て支援講座などで遊びの指導あ

り 

希望地域 安曇野市内及び近隣市町村 

希望時間 無 

対象者 誰でも 

指導料 有（応相談） 

紹介・PR 

手遊び、顔遊びゆさぶり遊びなどを就学前のお子さんや保護者の方々

と。 

日本の伝承音楽としてのわらべ歌を聴いて触れて歌って遊ぼう！ 

 

 

 


