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指導内容 フレイル、骨粗鬆症、腰痛予防などの研修会 

指導歴 15 年 

資格等 理学療法士 

指導実績 1 時間から 1 時間半の研修会 10-30 人 

希望地域 無 

希望時間 無 

対象者 誰でも 

指導料 5000 円から応談 

紹介・PR 

理学療法士として相澤病院、小林脳神経外科病院、安曇野赤十字病院

等に勤務。整形外科、脳神経外科の経験あり。骨粗鬆症マネージャー

取得経験あり。国体トレーナーとしての経験 20 年 

 

 

 


