
家庭生活・趣味生活設計・生活改善   

氏名 
小池 こず枝        

（こいけ こずえ） 

 

電話  

メールアドレス treetop2005@gmail.com 

指導内容 整理収納 

指導歴 8 年 

資格等 

整理収納アドバイザー1 級 

整理収納アドバイザー2 級認定講師 

整理収納教育士認定講師 

発達支援教育士認定講師 

小学校教諭免許第一種 

中学高等学校教諭免許第一種(保健体育) 

指導実績 

上伊那自治体講師 

公民館講師 

上伊那教育会講師 

長野県カルチャーセンター講師 

希望地域 豊科地区 

希望時間 9：00～15：00 

対象者 誰でも 

指導料 5,000 円（交通費別途） 

紹介・PR 

忙しい毎日でも少しずつ実践できる片付け方を提案。地域や保育・教

育現場など幅広い世代の生活や学校生活がスムーズになるようサポ

ートしています。 

 

 

 


