
家庭生活・趣味手芸、編み物   

氏名 
尾身 佐代子        

（おみ さよこ） 

 電話 090-2317-5121 

メールアドレス so.1968.5028@gmail.com 

指導内容 手芸、料理 

指導歴 15 年 

資格等 調理師、被服科高校で手芸 

指導実績 

小、中学校、安曇野市公民館のサロン、講座を頼まれたら、会場と

相談して、教室を開催しています。 

手芸では、手まり、つまみ細工、刺繍、折り紙等多い会場は、30 名

を越える時もありました。各、会場の決めごとに、対応して教室を

開いています。 

希望地域 安曇野市全域 

希望時間 昼間 

対象者 誰でも 

指導料 有（相談により材料だけの時も対応） 

紹介・PR 
なるべく会場の都合に合わせて、教室を開いています。 年齢、人数

も様々、老若男女の皆さんと楽しい教室にしております。 

 

 

 


