
家庭生活・趣味生活設計・生活改善 産業・技術その他  

氏名 
滝沢 治子        

（たきざわ はるこ） 

 電話  

メールアドレス miraikikaku830@gmail.com 

指導内容 アンガーマネジメント 

指導歴 ４年半 

資格等 アンガーマネジメントコンサルタント 

指導実績 

研修講師として大手企業を中心に登壇。毎月個人向けに「アンガー

マネジメント入門講座」や「アンガーマネジメント𠮟り方入門講

座」を開催。不定期で「親子で学ぶアンガーマネジメント講座」を

長野県内各所で開催。 

希望地域 無 

希望時間 9：00～17：00 

対象者 １８歳以上 

指導料 無 

紹介・PR 

１９８１年長野県出身。２００４年に RoseStateCollege を卒業し、

2007 年よりセイコーエプソン勤務。2022 年には FreeWorks へ入社

し、現在、多様な人材の育成や活躍支援活動にまい進中！ 

 

 

 


