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最
初
の
異
変
は
身
だ
し
な
み

　
「
さ
ま
ざ
ま
な
人
に
支
え
ら
れ
、
家
族
に

笑
顔
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
」。
と
話
し
な
が

ら
、
ほ
ほ
笑
む
丸
山
さ
ん
夫
妻
。
清
子
さ
ん

の
介
護
を
始
め
た
当
時
は
、
戸
惑
い
や
不
安

を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　
清
子
さ
ん
の
異
変
に
気
付
い
た
の
は
、
身

だ
し
な
み
の
乱
れ
だ
っ
た
と
悟
さ
ん
は
振
り

返
り
ま
す
。
こ
ま
め
に
通
っ
て
い
た
美
容
院

に
行
か
な
く
な
り
、
着
替
え
の
頻
度
も
減
っ

て
同
じ
服
ば
か
り
着
て
い
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。「
年
を
取
っ
た
か
ら
仕
方
な
い
か
な
」。

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
う
し
た
行
動
は

増
え
る
ば
か
り
。
や
は
り
何
か
が
お
か
し
い

と
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
認
知
症
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。

　
診
断
後
も
料
理
を
し
て
い
た
清
子
さ
ん
で

す
が
、
傷
ん
だ
魚
を
調
理
し
た
り
毎
日
大
量

の
米
を
炊
い
て
し
ま
っ
た
り
と
、
今
ま
で
で

は
思
い
も
寄
ら
な
か
っ
た
行
動
を
繰
り（　
）

返
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
も
、
過
剰

な
食
欲
、戸
締
ま
り
の
確
認
を
何
度
も
す
る
、

昼
夜
逆
転
な
ど
症
状
は
徐
々
に
進
行
し
て
い

き
ま
し
た
。

２
人
で
見
つ
け
た
関
わ
り
方

　
体
は
元
気
な
の
に
、
記
憶
だ
け
が
抜
け
落

ち
て
い
く
。
義
母
の
変
化
に
戸
惑
っ
た
佐
保

子
さ
ん
は
、
何
度
も
同
じ
こ
と
を
尋
ね
る
清

子
さ
ん
に
い
ら
立
つ
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
自
分
の
思
い
を
分
か
っ
て

も
ら
え
な
い
清
子
さ
ん
の
心
も
不
安
定
に
な

り
、家
族
か
ら
笑
顔
が
消
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
―
―
。
そ
う

思
っ
た
夫
妻
は
本
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
認

知
症
の
人
の
心
理
や
行
動
を
知
り
、
清
子
さ

ん
と
の
関
わ
り
方
を
模
索
し
て
い
き
ま
す
。

２
人
で
何
度
も
話
し
合
い
、
た
ど
り
着
い
た

答
え
は
「
本
人
が
安
心
で
き
る
受
け
答
え
を

す
る
」、「
危
険
で
な
い
限
り
は
行
動
を
見
守

る
」
を
心
掛
け
る
こ
と
で
し
た
。
常
識
で
は

考
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
、
本
人
に
と
っ
て
は

意
味
が
あ
る
。
そ
う
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
は
気
持
ち
が
楽
に
な
り
、
清
子
さ
ん
の

言
動
を
受
け
入
れ
尊
重
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

多
く
の
支
え
が
家
族
の
力
に

　

５
年
前
か
ら
は
、
認
知
症
対
応
型
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
「
縁
側
処
だ
い
だ
い
」
に
通
っ
て

い
ま
す
。
最
初
は
行
く
の
を
嫌
が
っ
て
い
た

清
子
さ
ん
で
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
と
打
ち
解

け
て
い
く
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
足
が
向
く
よ

う
に
。
今
で
は
通
う
日
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
自
宅
以
外
の
居
場
所
が
で
き
た
こ
と

で
、
家
族
は
介
護
を
し
な
い
時
間
が
作
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
短
期
間
介

護
施
設
に
宿
泊
す
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
利

用
し
、
家
族
み
ん
な
が
頑
張
り
す
ぎ
ず
に
暮

ら
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
近
所
に
は
、
清
子
さ
ん
の
状
態
を
隠
さ
ず

あ
り
の
ま
ま
に
伝
え
て
い
ま
す
。
認
知
症
に

な
る
前
と
同
じ
よ
う
に
接
し
て
く
れ
た
り
、

気
に
か
け
て
く
れ
た
り
す
る
地
域
の
皆
さ
ん

は
家
族
に
と
っ
て
心
強
い
存
在
で
す
。
そ
の

他
に
も
介
護
の
悩
み
を
聞
き
、
解
決
に
向
け

て
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

な
ど
、
多
く
の
人
の
支
え
が
力
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
清
子
さ
ん
が
認
知
症
に
な
っ
て
６
年
。
共

に
歩
ん
で
き
た
悟
さ
ん
と
佐
保
子
さ
ん
は

今
、
清
子
さ
ん
に
こ
ん
な
思
い
を
抱
い
て
い

ま
す
。「
記
憶
は
残
ら
な
く
て
も
、
そ
の
時

の
感
情
は
残
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
一
瞬
一
瞬

を
有
意
義
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
」。
そ
う
話

す
２
人
の
視
線
の
先
に
は
、
満
面
の
笑
み
を

浮
か
べ
る
清
子
さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

６
年
前
に
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
丸
山

清
子
さ
ん（
86
）。症
状
は
進
行
し
て

い
ま
す
が
、家
族
や
地
域
に
支
え
ら
れ
て
住

み
慣
れ
た
自
宅
で
生
活
し
て
い
ま
す
。清
子

さ
ん
と
共
に
暮
ら
す
息
子
の
丸
山
悟
さ
ん
、

悟
さ
ん
の
妻
・佐
保
子
さ
ん
に
こ
れ
ま
で
の

歩
み
を
聞
き
ま
し
た
。

In
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認
知
症
×
家
族

丸山悟 さん（55・堀金烏川）
佐保子 さん（52）

最
初
は
戸
惑
い
の
連
続
。

今
は
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
を
尊
重
し
て

ペ
ー
ス
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

笑顔で話す丸山さん家族。最近、清子さんから
「ありがとう」と言われることが多くなった

地域支え合い推進フォーラム
安曇野市認知症講演会
父（認知症専門医 長谷川和夫）との対話
～気持ちを伝えあうケア・暮らしの中で学んだこと～

認
知
症
と
生
き
る南髙さんと故・長谷川さん

info	 困った時は
	 地域包括支援センターへ

●長谷川和夫さん
「痴

ち ほ う

呆」から「認知症」へ
名称を変更した立役者
で、自身も認知症である
ことを公表した認知症
専門医。2021年死去。

認知症専門医の長谷川和夫さんの娘・南髙まりさんが、認
知症の人とその家族がよりよく生きるヒントを語ります。
日10月3日（土）13：00～15：00
場市役所4階大会議室　講南

みなみたか

髙まりさん
定100人（先着順）　費無料
申9月25日（金）までに電話・ファクス・ながの電子サービ
　スのいずれかの方法で
他手話通訳あり
問高齢者介護課 ℡ 71-2474　Fax 71-2328

特　
集

　
誰
も
が
発
症
す
る
可
能
性
の
あ
る
病
気・認
知
症
。「
何
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、発
症
し
て
も
そ
の
人

が
ず
っ
と
培
っ
て
き
た
人
格
や
性
格
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。認
知
症
に
寄
り
添
い
な
が
ら
暮
ら

す
皆
さ
ん
の
声
か
ら
、お
互
い
を
尊
重
し
共
に
生
き
て
い
く
方
法
を
考
え
ま
す
。

問
高
齢
者
介
護
課
℡
71
・
２
４
７
４

認知症や介護、高齢者の生活の困り事などの悩み
を相談できます。相談は窓口や電話のほか、職員
が自宅へ訪問し、一緒に解決の方法を探します。
問中部地域包括支援センター
　　豊科・明科担当 ℡ 72-9986
　北部地域包括支援センター
　　穂高担当　　  ℡ 81-0760
　南部地域包括支援センター
　　三郷・堀金担当 ℡ 77-4007

こんな相談ができます
●今までできていた家事ができなくなって
　困っている
●利用できる介護サービスを知りたい
●認知症の症状が出てきた家族の接し方に
　悩んでいる
●仕事と介護が両立できるか不安

→


