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広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱（℡88-5116）まで。
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指
定
避
難
所
開
設
訓
練

講
話
と
避
難
所
開
設
体
験
で
災
害
時
の
避

難
所
生
活
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
24
日（
土
）
午
前
８
時
～
正
午

場
三
郷
文
化
公
園
体
育
館

内
▽
避
難
所
運
営
の
や
り
方

　
▽
避
難
ス
ペ
ー
ス
設
置
訓
練

講（
株
）ベ
ル
カ
デ
ィ
ア
モ
ン
ベ
ル
ア
ウ
ト
ド

ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
本
部
事
務
局 

ほ
か

定
２
０
０
人（
先
着
順
）

申
８
月
20
日（
木
）か
ら
９
月
30
日（
水
）に
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
。

ま
た
は
、危
機
管
理
課
へ
申
込
書
を
提
出
。

申
込
書
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
危
機
管
理
課

℡
71
・
２
１
１
９

安
曇
野
い
き
い
き
大
楽
サ
フ
ァ
イ
ア
テ
ラ
ス

イ
ス
に
座
っ
て
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

の
他
、
様
々
な
運
動
を
楽
し
み
ま
す
。

日
10
月
～
３
月
第
１・３
土
曜
日（
全
12
回
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時

場
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
安
曇
野
サ
フ
ァ
イ
ア
テ
ラ
ス

（
三
郷
明
盛
６
７
２
番
地
１
）

対
75
歳
以
上（
安
曇
野
い
き
い
き
大
楽
の
別

キ
ャ
ン
パ
ス
利
用
者
は
申
込
不
可
）

定
30
人（
抽
選
）　
費
２
０
０
０
円

申
８
月
25
日（
火
）か
ら
９
月
11
日（
金
）

に
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
電
話（
℡
72・

１
８
７
１
）で
。

他
運
転
免
許
返
納
者
等
は
送
迎
が
あ
り
ま

す
。
送
迎
は
10
人
で
送
迎
範
囲
は
三
郷・

堀
金
・
豊
科
一
部
地
域
。

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
４
７
４

安
曇
野
豊
科
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
２
０
２
６

地
図
を
片
手
に
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
る
ロ
ゲ

イ
ニ
ン
グ
。
自
分
の
ペ
ー
ス
や
体
力
に
合
わ

せ
て
楽
し
め
ま
す
。

日
11
月
22
日（
日
）
場
市
役
所（
集
合・解
散
）

内
５
時
間
の
部
、３
時
間
の
部

　

▽
混
合
チ
ー
ム
▽
家
族
チ
ー
ム（
３
時
間

の
部
の
み
）▽
男
子
チ
ー
ム
▽
女
子
チ
ー
ム

▽
男
子
ソ
ロ
▽
女
子
ソ
ロ

　
※
チ
ー
ム
は
２
～
５
人

対
16
歳
以
上（
家
族
チ
ー
ム
に
は
15
歳
以
下

の
メ
ン
バ
ー
を
含
む
混
成
の
み
参
加
可
）

費
１
人
あ
た
り
の
費
用

▽
５
時
間
の
部
：
５
０
０
０
円

▽
３
時
間
の
部
：
３
５
０
０
円

※
大
学
生
以
下
：
１
０
０
０
円

定
３
０
０
人（
先
着
順
）

申
11
月
７
日（
土
）ま
で
に
左
記
の
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
４

安
曇
野
ア
ー
ト
ラ
イ
ン
展

加
盟
各
館
で
制
作
し
た
Ａ
Ｒ（
拡
張
現
実
）

作
品
と
社
会
福
祉
事
業
サ
ン
ク
ス
さ
い
わ
い

の
街
利
用
者
の
作
品
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
Ａ

Ｒ
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
９
月
14
日（
月
）～
10
月
５
日（
月
）

場
市
役
所
１
階
東
側
ロ
ビ
ー

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
４

ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
出
会
い
の
場
！

ゆ
る
つ
な
茶
話
会

誰
で
も
自
由
に
集
ま
り
ゆ
る
～
く
交
流
で

き
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。
仲
間
の
輪
を

広
げ
る
た
め
、
自
分
の
思
い
や
や
り
た
い
こ

と
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
12
日（
土
）
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

各種情報コーナー　 他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。

特別展示「かわいいメダカと金魚ちゃん」
国内の変わりメダカや熱帯メダカ、出目金
など多彩なメダカ・金魚を展示します。

期8月30日（日）まで
場国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高地区

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

安曇野ボッチャ交流大会 
ボッチャに興味がある人なら、誰でも参加
できます。

日9月13日（日）10：30～12：30
場穂高総合体育館

対小学生以上
費100円
持室内シューズ
定 15チーム（先着順）

申8月31日（月）までに代表者連絡
先・人数を記入し、メールで

問つむぐ広場ココクル 松永さん
　hirobakokokuru@gmail.com

当事者家族による家族教室
精神の病や生きづらさを抱える人の家族
がテキストを読みながらお互いに学び合
う学習会です。

日9月19日・10月24日・11月28日・
12月19日・1月23日（全5回）

　土曜日 13：30～16：30
場三郷温（家族会拠点施設）

対当事者家族
費テキスト代1,600円
　500円/回
定8人（先着順）

申9月3日（木）までに電話で
問三郷二二八家族会事務局
　℡090-9664-7361

安曇野の魅力を英語で学ぶ体験講座
通訳案内士を招き、安曇野の魅力を英語で
探ります。地域の魅力を英語で学び、英語
で伝えてみませんか。

日①10月2日（金）②10月30日（金）
　③11月13日（金）④12月8日（火）
　①～③16：00～17：00
　④15：10～16：30
場豊科高校

対どなたでも
費無料
定各20人（先着順）

申右記2次元コード
　申込みフォームから
問豊科高校
　℡0263-72-2151

あづみの国際DAY！2026
11カ国のブース、民族ステージで多彩な
文化に触れ、世界の家庭料理の体験もあり
ます。子ども向けには多言語の読み聞かせ
などもあり、家族で楽しめます。

日10月4日（日）10：00～15：00
場穂高公民館

費無料（世界の家庭料理
体験は材料費500円）

申不要※世界の家庭料理体験は
9/1～9/12までに電話で申込
が必要

問あづみの国際化ネットワーク
（AIN）　長澤さん

　℡090-4383-8476

秋季愛犬のしつけ方教室
犬のしつけ方と飼い主のマナー・モラルを
学び、人と犬が安全で快適に暮らすための
教室です。

日10月4日・11日・25日・11月1日・8日
　日曜日 9：30～
場三郷文化公園多目的広場
　※10月4日のみ堀金公民館 13：30～

対どなたでも
費講習会費5,000円
　動物愛護会年会費

1,000円
定20組（先着順）

申9月30日（水）までに電話・ファ
クス・電子メールのいずれかで

問県動物愛護会安曇野支部事務局
　℡40-1943　Fax47-9293
　douai.azumino@gmail.com

1 人で悩まないで
9 月 10 日～ 16 日は
自殺予防週間
 問健康支援課 ℡81-0714 

■こころの健康を考えるつどい

市では40、50歳代の自殺者の割合が高いこ
とから、働き盛り世代のメンタルヘルスに
関する講演会を開催します。
日9月26日（土）13：30～15：00
場市役所4階大会議室
講鷲塚伸介さん(信州大学医学部教授)
申同課へ電話または
　右記２次元コードから

自殺は、その多くが追い込まれた末のもの
です。自殺の背景には過労・生活困窮・育

児・介護疲れなどのさまざま要因があります。
悩みは一人で抱え込まず、周囲や相談窓口に相
談してください。

■♯いのちＳＯＳ
問℡0120-061-338
    電話は24時間受付
　※webでの相談も可

■こころのまど信州
　こころの相談
　情報ポータルサイト

場
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

内
①
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す
！
や
り
た
い

で
す
！
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム

　
②
ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
お
し
ゃ
べ
り
会

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
71
・
２
０
１
３

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」の
催
し

■
料
理
教
室 

中
華
お
こ
わ
と
杏
仁
豆
腐

日
９
月
９
日（
水
）・
９
月
27
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

費
１
８
０
０
円　
定
各
10
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク

申
８
月
28
日（
金
）か
ら「
え
べ
や
」へ
電
話
で
。

（
℡
88・６
２
７
５　
受
付
は
月
曜
日
を
除

く
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
。
キ
ャ
ン
セ

ル
は
２
日
前
ま
で
）

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設
そ
ば
打
ち
体
験
教
室

　
水
回
し
か
ら
そ
ば
切
り
ま
で
、
お
い
し
い

そ
ば
の
打
ち
方
の
コ
ツ
を
伝
授
し
ま
す
。

日
９
月
19
日（
土
）
午
前
９
時
～
正
午

場
三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

費
２
０
０
０
円　
定
８
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
る
容
器
、
タ
オ
ル
３

枚
、
頭
髪
を
覆
う
キ
ャ
ッ
プ
や
手
ぬ
ぐ
い

申
開
催
２
日
前
ま
で
に
小
岩
井
啓
一
さ
ん

（
℡
０
９
０・
９
６
６
５・
８
３
１
２
）へ
電

話
で
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

主な相談窓口

市HP

LINE申請


