
市HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

27 26No.395  August. 2026 August . 2026  No.395

場　所 内　容 日にち 時　間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 2・9・16・30日（水）
10：30～

フェスタおはなし会 6日（日）
豊科図書館
TEL 71-4022 おはなしたんぽぽ 11日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078

スペシャルおはなし会 ５日（土） 10：30～
おはなし会 17日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 15日（火） 11：00～
おりがみのへや 30日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 おはなしひまわり 26日（土） 11：00～

あづみの
子育て
レポート

国営アルプスあづみの公園の池には水上アスレチックが
登場し、8月下旬までアクティビティを楽しめます。夏の日
差しが降りそそいだこの日は、79人の親子が参加。制限時
間の5分間をいっぱいに使って、さまざまなアスレチックに
挑戦しました。子どもたちは、水しぶきを浴びながら、ボー
トを力いっぱい進めたり、ぐらぐら揺れるつり橋を渡った
りして楽しみました。兄弟で参加した清水颯哉くん（8・穂
高）と咲哉くん（7）は「水は冷たかったけど楽しかった」と満
喫した様子で話してくれました。

No.44

9月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生
士等が相談に応じます。
持 母子健康手帳　他 母乳相談は要予約
問 健康支援課 ℡81-0711

場　所 穂高保健センター 三郷保健センター

日にち 7日（月）・30日（水） 18日（金）

時　間 9:30～11：00

挑戦！
水上のミニ冒険

❾月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

ウォーターアドベンチャー
7/25(土) 国営アルプスあづみの公園

9月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

4
（金）

みんなあつまれ
ふわっと香る♪
アロマスプレー作り
10：30～11：30

4
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

16
（水）

おはなし会
11：00～11：20

4
（金）

みんなあつまれ
シニアクラブコラボ
浴衣の着付けと撮影会
10：00～11：30

1
（火）

みんなで話そう
ゆったりカフェ
10：30～11：30

1
（火）

みんなあつまれ
牛乳パックの椅子作り
10：30～11：30

15
（火）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

7
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

5
（土）
26
（土）

チャレンジタイム
クライミング教室
14：00～15：30

15
（火）

にじいろジェルアロマボト
ル作り＆親子ふれあい遊び
10：30～11：30
場 豊科老人福祉センター

5
（土）

チャレンジタイム
防災クッキング
10：30～12：30

7
（月）
11
（金）
18
（金）

おはなし会
11：00～11：30

18
（金）

みんなあつまれ
ママヨガちょこっと
親子体操
10：30～11：00

5
（土）

チャレンジタイム
お月見だんごを作ろう
10：30～11：30

25
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

4
（金）

おはなし会
11：00～11：15

25
（金）

だっこちゃん
～ベビーマッサージ～
10：30～11：30

18
（金）

おはなし会
10：30～11：30

15
（火）

みんなで学ぼう
絵本講座
10：30～11：30

28
（月）

高家児童館登録会
10：30～11：30
場 高家児童館

9
（水）

スポチャレ
ラダーゲッターを
楽しもう！
15：30～16：30

25
（金）

豊科3館合同
おさがり会
10：30～11：30

18
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

16
（水）

おはなし会
11：00～11：20

25
（金）

みんなあつまれ
離乳食カフェ
11：15～12：00

5
（土）

チャレンジタイム
2種類の蒸しパンと
きな粉玉
10：30～11：30

29
（火）

ちょこっとタイム
～絵本と工作～
10：30～11：00

17
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

11
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

25
（金）

みんなで学ぼう
『楽しい』が作る
子どもの将来と成長
10：30～11：30

18
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

28
（月）

おはなし会
11：00～11：20

8
（火）

みんなあつまれ
感触遊び～寒天で遊ぼう～
10：30～11：30

17
（木）
25
（金）

おはなし会
11：00～11：20

25
（金）

みんなで学ぼう
初めてのはみがき教室
10：30～11：30

18
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

19
（土）

穂高北部児童館と
合同おさがり会
10：30～11：00

29
（火）

0ちゃん集まれ、
ゆったり交流会
10：30～11：30

25
（金）

9月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

30
（水）

あかしな
フレンドパーク
10：30～11：30

サクソフォン
飯田有梨さん

ピアノ
永井亜希さん

場 所 豊科交流学習センター「きぼう」
多目的交流ホール

申し込み 9月1日（火）から上記2次元
コードまたは電話で

文化課 ℡71-2463問い合わせ

定 員 各回70人（先着順）

費 用 大人200円

1回目 1回目 10：0010：00▶▶10：3010：30
2回目 2回目 11：3011：30▶▶12：0012：001010月月99日日（金） （金） 0歳からのミニコンサート0歳からのミニコンサート

子育てイベント子育てイベント


