
5 救給カレー　小150g 1袋 5 わさびコロッケ 50g ★小麦 1こ 1 ★中華風卵焼き 小40g 1切 6 ひまわり油 1
5 救給カレー　中250g 1袋 6 揚げ油 5 1 ★中華風卵焼き 中60g 1切 1 豚もも肉 40

4 しょうが 0.4
トマトケチャップ 1.4 4 玉ねぎ 20

4 きゅうり 8 1 メンチカツ 70g ★小麦 1こ 酢 3 4 ごぼう 5
1 ツナフレーク 8 6 揚げ油 6 5 三温糖 1 5 つきこんにゃく 15
4 キャベツ 28 中濃ソース 5 うすくちしょうゆ 1.2 1 油揚げ 6
3 にんじん 6 6 ごま油 0.3 5 三温糖 1.5

酢 1 水 4 本みりん 2.1
うすくちしょうゆ 1.5 5 かたくり粉 0.3 うすくちしょうゆ 3.5
天然塩 0.2 酒 0.7
白こしょう 0.01

5 三温糖 0.2
4 キャベツ 16

4 ホールコーン 10 4 だいこん 25 4 キャベツ 35
6 ひまわり油 1 1 ロースハム 8 1 ささみフレーク 5 4 きゅうり 10
4 にんにく 0.5 4 キャベツ 20 2 カットわかめ 0.5 3 にんじん 5
4 セロリー 3 4 きゅうり 10 5 三温糖 0.4 天然塩 0.1
1 豚もも肉 20 3 にんじん 5 天然塩 0.15 ゆかりごはんの素 0.4

赤ワイン 2 酢 2 酢 0.8
4 玉ねぎ 20 うすくちしょうゆ 1 うすくちしょうゆ 0.8
3 にんじん 8 天然塩 0.15 6 ごま油 0.8
1 大豆(国産､ゆで） 10 5 三温糖 0.4 6 白いりごま 1.3 煮干しだし 2.5

トマトケチャップ 8 6 ひまわり油 1.2 5 じゃがいも 25
トマトピューレ 6 3 にんじん 12
コンソメ 1 4 えのきたけ 7
うすくちしょうゆ 0.5 1 豚もも肉せん切り 12 6 ひまわり油 0.5 本みりん 2
黒こしょう 0.01 4 たけのこ水煮 5 トウバンジャン 0.1 トウバンジャン 0.05
天然塩 0.2 4 だいこん 20 3 にんにく 0.5 1 常念みそ 7
パセリ(乾） 0.03 3 にんじん 10 1 豚ひき肉 20 6 白すりごま 2.5

5 シェルマカロニ ★小麦 15 4 えのきたけ 7 酒 1.5 4 ねぎ 5
5 しらたき 7 5 三温糖 0.7
1 かまぼこ細切り 7 3 にんじん 10

4 梨　小1/6カット 1切 3 みつば 3 4 玉ねぎ 35
4 梨　中1/4カット 1切 天然塩 0.15 4 なす 18

うすくちしょうゆ 4 4 干し椎茸 0.6
酒 1 チキンブイヨン 3
本みりん 1 1 常念みそ 4
かつおだし 3 こいくちしょうゆ 3

1 絞り豆腐 40
4 ねぎ 5
5 かたくり粉 1

梨
な し

ミネストローネ

ツナサラダ

大きな災害が発生すると、ガ
スや電気、水道が使えなくな
ることも考えられます。そん
な時に役立つのが、非常食で
す。日ごろから備えておくこ
とが大切ですね。

（小
しょう

）わさびコロッケ

わさびコロッケのキャラク
ターが新しくなる都合で、小
学生と中学生で主菜が違いま
す。

あんかけ卵焼
た ま ご や

き

牛乳
ぎゅうにゅう 　　　　規則正

き そ く た だ

しい食事
し ょ く じ

をしよう

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるコツは、朝
あ さ

ごはんを食
た

べることです。午
ごぜ

前中
ん ち ゅ う

から集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むために、早寝
は や ね

、早起
は や お

き、朝
あ さ

ごはん

のリズムを大切
たいせつ

にしましょう！

令和８年度
学校給食献立表　9/1～9/4

１日（火） 防災の日献立 ２日（水） ３日（木）

堀金学校給食センター

救
きゅう

給
きゅう

カレー

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

４日（金）

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

豚丼
ぶ た ど ん

の具
ぐ

ごまみそ汁には、隠し味にト
ウバンジャンを加えました。
ピリッとした風味で、暑い中
でも食べやすくなります。

578kcal 25.7g 17.6g 384mg 2.1g

810kcal 24.6g 38.6g 296mg 3.8g 745kcal 26.9g 23.1g 363mg 2.8g 717kcal 31.5g 20.5g 429mg 2.6g

（中
ちゅう

）メンチカツ

沢煮椀
さ わ に わ ん

マーボーナス

ごまみそ汁
し る

ゆかり和
あ

え
中華
ち ゅ う か

サラダ
ハムサラダ

587kcal 19.8g 27.6g 276mg 2.6g 572kcal 18.9g 20.9g 275mg 2.7g 611kcal 27.2g 21.4g 366mg 2.2g

756kcal 33.3g 25.6g 407mg 3.2g

上段…小３・４年生 下段…中学生 の栄養価です。

左から、【エネルギー・たんぱく質・脂質・カルシウム・食塩相当量】

が記載されています。

小学生はわさびコロッケ、

中学生はメンチカツの提供に

なります。



1 ほっけ　小50g 1切 1 バサフィッシュ 小50g 1切 1 鶏もも肉　小50g 1切 5 安曇野産米 65
1 ほっけ　中70g 1切 1 バサフィッシュ 中70g 1切 1 鶏もも肉　中70g 1切 6 ごま油 1

塩麹 3.8 6 ひまわり油 0.5 天然塩 0.1 4 おろしにんにく 1.5 1 豚もも肉 15
4 にんにく 0.5 白こしょう 0.02 トウバンジャン 0.05 酒 1
4 セロリー 5 5 薄力粉　★小麦 7 うすくちしょうゆ 1 4 白菜キムチ 15
1 豚ひき肉 25 5 パン粉　★小麦 10 酒 1 4 つぼ漬け 8

4 キャベツ 30 5 三温糖 0.3 6 揚げ油 5 うすくちしょうゆ 0.3
4 きゅうり 7 4 玉ねぎ 25 こいくちしょうゆ 1.5
3 にんじん 3 4 ズッキーニ 10 中濃ソース 5 5 三温糖 0.4
1 糸かまぼこ 10 4 黄パプリカ 5 本みりん 1
6 ひまわり油 1 赤ワイン 2 酒 0.5 1 きんぴら肉団子 小2こ

うすくちしょうゆ 1 トマトケチャップ 6.5 4 りんごピューレ 6 1 きんぴら肉団子 中3こ
酢 1.5 トマトピューレ 7 6 ひまわり油 1

5 三温糖 0.3 中濃ソース 2 1 鶏ひき肉 12
天然塩 0.05 うすくちしょうゆ 0.3 酒 1

天然塩 0.1 5 三温糖 2 4 キャベツ 15 4 もやし 40
白こしょう 0.03 3 にんじん 6 1 ロースハム 5 4 きゅうり 8
バジル(乾) 0.05 1 焼き竹輪 6 3 にんじん 5 3 にんじん 5

かつおだし 2.5 5 ペンネ　★小麦 12 5 しらたき 10 5 さつまいも 22 酢 1
1 鶏もも肉 15 2 干ひじき 2.5 4 きゅうり 10 6 ごま油 1
4 ごぼう 5 かつおだし汁 10 天然塩 0.13 5 三温糖 0.2
3 にんじん 5 本みりん 1.5 白こしょう 0.01 うすくちしょうゆ 2.4
5 さつまいも 35 1 ウィンナー 12 うすくちしょうゆ 2.5 6 ノンエッグマヨネーズ 8 6 白いりごま 1.2

うすくちしょうゆ 4 4 玉ねぎ 15 4 むきえだまめ(冷凍) 5 6 白すりごま 2
天然塩 0.15 3 にんじん 5

4 ねぎ 5 4 えのきたけ 8
4 キャベツ 15 4 玉ねぎ 25

ベジだし 3 かつおだし 2.5 かつおだし 2.5 3 にんじん 8
うすくちしょうゆ 2 4 玉ねぎ 40 4 だいこん 20 4 ホールコーン 10
天然塩 0.25 3 にんじん 5 3 にんじん 10 4 コーンペースト 15
パセリ(乾） 0.2 4 ぶなしめじ 8 4 えのきたけ 5 チキンブイヨン 4

5 じゃがいも 10 1 ゆし豆腐 25 コンソメ 0.6
1 常念みそ 6.5 うすくちしょうゆ 4 酒 1
3 こまつな 5 天然塩 0.15 天然塩 0.3

4 アールスメロン 1/16玉 1切 2 糸みつば 3 うすくちしょうゆ 2
白こしょう 0.02

4 はくさい 15
5 かたくり粉 0.5

堀金学校給食センター

１１日（金）１０日（木）

708kcal 32.5g 16.6g 380mg 2.3g 753kcal 30.2g 22.8g 339mg 3.2g

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

令和８年度
７日（月）

568kcal 27.4g 14.9g 353mg 1.7g 619kcal 25.0g 19.4g 310mg 2.4g

牛乳
ぎゅうにゅう

ほっけの塩
し お

こうじ焼
や

き

糸
い と

かまサラダ

ペンネのトマトソース

学校給食献立表　9/7～9/11

591kcal 23.2g 20.2g 297mg 2.1g

744kcal 28.9g 24.8g 318mg 2.8g

鶏
と り

の美味
お い

だれ焼
や

き

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

白身魚
し ろ み ざ か な

のフライ

621kcal 27.9g 17.1g 313mg 2.4g

776kcal 35.2g 20.1g 340mg 3.2g

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

560kcal 21.4g 18.0g 378mg 2.5g

711kcal 26.6g 22.0g 449mg 3.4g

牛乳
ぎゅうにゅう

キムタクごはん

安曇野
あ づ み の

アールスメロン

玉
た ま

ねぎのみそ汁
し る

おぼろ豆腐汁
ど う ふ し る 中華

ち ゅ う か

コーンスープ

きんぴら肉団子
に く だ ん ご

もやしのナムルごまネーズサラダ

ひじきの炒
い

り煮
に

ベジスープ

さつま汁
じ る

中学２年生の希望献立①とし
て、キムタクごはんを取り入
れました。長野県生まれの大
人気メニューです。

ごまネーズサラダは、ごまと
マヨネーズを合わせた、ぜい
たくなサラダです。今回は旬
のさつまいもも使いました。

９月は、安曇野の食材をたっ
ぷり使っています。キャベ
ツ・きゅうり・にんじん・玉
ねぎなど、よく使う野菜のほ
とんどが安曇野産です。

今年も堀金のおいしいメロン
が登場です！ 手間ひまかけて
育てられた美しいアールスメ
ロンを、ぜひお楽しみに！

白身魚のフライは、センター
で衣付けからていねいに作り
ます。魚が苦手な人も、ぜひ
一口食べてみてね。

黒糖
こくとう

パン★小麦
こむぎ

★乳
にゅう

８日（火） ９日（水）

魚 肉 卵

豆 豆製品　など
色が濃い野菜

米 パン めん類

いも類 など

牛乳 乳製品

小魚 海藻　など

その他の野菜

くだもの

油 バター

マヨネーズ　など

◇ビタミンを多く含む食品◇無機質（カルシウム）を多く含む食品

◇たんぱく質を多く含む食品 ◇ビタミンを多く含む食品 ５

群

６

群

◇炭水化物を多く含む食品

◇脂質を多く含む食品

か

ら

だ

を

つ

く

る

赤
の

食

品

か

ら

だ

の

調

子

を

整

え

る

緑
の

食

品

エ

ネ

ル

ギ
ー

に

な

る

黄
の

食

品

１

群

２

群

３

群

４

群


