
堀金公民館スタジオ２　　 月間予約一覧

：公用等 ：休館日

日付 曜日 休館 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 21:30

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木
仮：ピラティス

サークル：９号

6 金

7 土
仮：ＤＩＣＥ

②：９号

8 日

9 月 ○

10 火

11 水

仮：すみれ会

（健康維持）：

２号

12 木
仮：ピラティス

サークル：９号

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木
仮：ピラティス

サークル：９号

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火 ○

25 水

26 木
仮：ピラティス

サークル：９号

27 金

28 土
仮：ＤＩＣＥ

②：９号

29 日

30 月

仮：健康太極拳同好会：７号 仮：ダンス＆ダンス：８号

仮：ＤＩＣＥ①：９

仮：スリムアップサークル：９号 仮：文化箏あずみの乙女：８号 仮：ポーマイカイ：８号

仮：穂高フォークダンスクラブ：７号
仮：穂高ジュニアビクス（スカイ

キッズ）：６号
仮：響遊会：８号

仮：ＵＰ：９号 仮：ＮａＶｉｉ：９号

仮：フライデーヨガ：９号 仮：ひまわりダンスチーム：６号

仮：ＭＩＤＯＲＩヘルスアップクラ

ブ：９号
仮：穂高フォークダンスクラブ：７号

仮：マンボ：９号 仮：フォークダンス安曇野：９号 仮：ＤＩＣＥ①：９号 仮：セピアベアーズ：８号

仮：ＵＰ：９号 仮：ＮａＶｉｉ：９号

仮：アレマーナダンスサークル：８号 仮：ひまわりダンスチーム：６号

仮：ＭＩＤＯＲＩヘルスアップクラ 仮：社交ダンス堀金：８号 仮：ダンス＆ダンス：８号

仮：健康太極拳同好会：７号 仮：ダンス＆ダンス：８号

仮：マンボ：９号 仮：フォークダンス安曇野：９号 仮：ＤＩＣＥ①：９号 仮：セピアベアーズ：８号

仮：ダンス＆ダンス：８号

仮：スリムアップサークル：９号 仮：穂高フォークダンスクラブ：７号 仮：穂高ジュニアビクス（スカイ

仮：ＵＰ：９号 仮：ＮａＶｉｉ：９号

仮：フライデーヨガ：９号 仮：ひまわりダンスチーム：６号

仮：フレッシュ・ズンバ：８号

2026年11月

仮：響遊会：８号

仮：ＵＰ：９号 仮：ＮａＶｉｉ：９号

仮：アレマーナダンスサークル：８号 仮：ひまわりダンスチーム：６号

仮：ククイ：８号 仮：社交ダンス堀金：８号

仮：ＭＩＤＯＲＩヘルスアップクラ 仮：穂高フォークダンスクラブ：７号 仮：ダンス＆ダンス：８号

仮：フレッシュ・ズンバ：８号

仮：健康太極拳同好会：７号

仮：スリムアップサークル：９号 仮：文化箏あずみの乙女：８号


