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特集２

「中房線・黒川沢崩落の記録と大雨への備え」

特集　

「そのながら運転 違反です！」
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青切符とは？

青切符とは、違反時に警察官から交付される反則行為など
が記載された用紙のことで、用紙が青色のため「青切符」と
呼ばれています。
違反すると青切符と反則金の納付書が交付されます。反則
金を金融機関などで納めることで処理が終了し、刑事手続
きには移行せず、前科がつきません。
一方、用紙が赤色の「赤切符」は重大な違反をした時に用い
られ、刑事手続きによる処理が行われます。起訴され、裁判
で有罪判決を受けると前科がつきます。
※青切符の対象は16 歳以上で、16 歳未満には原則として指導警 
　告を行います。

 　
教
え
て　
な
ぜ
危
な
い
の
？
な
ぜ
取
り
締
ま
る
の
？

自
転
車
の
取
り
締
ま

り
が
始
ま
っ
た
っ
て

聞
い
た
ん
だ
け
ど

僕
た
ち
に
も
関
係
あ

る
の
か
な
あ
？ ？？

安
曇
野
警
察
署
の
前
で

悩
む
伊
藤
さ
ん（
中
２
）

通
学
や
買
い
物
な
ど
、
気
軽
で
身
近
な
移
動
手
段
と

し
て
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
自
転
車
。
し

か
し
、
自
転
車
は
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
利
用
す
る
「
車

両
」
で
す
。
事
故
を
起
こ
し
た
場
合
、
加
害
者
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
本
年
４
月
か
ら
自
転
車
の
青
切
符
に
よ
る
取
り
締
ま
り

が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
い
な
が
ら
や
イ
ヤ
ホ
ン
を
付
け
て
の
「
な
が
ら
運
転
」

に
注
目
し
て
漫
画
で
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

　
大
切
な
家
族
や
友
達
、
そ
し
て
自
分
自
身
を
守
る
た
め

に
「
な
が
ら
運
転
」
が
な
ぜ
危
な
い
の
か
を
も
う
一
度
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

１

いい質
問

ですね
！

自
転
車
は
免
許
が
い
ら
な
い
け
ど

車
両
の
一
種
な
ん
だ
。
だ
か
ら
法

律
で
決
め
ら
れ
た
交
通
ル
ー
ル
を

守
る
必
要
が
あ
る
ん
だ
よ
。

４
月
か
ら
青
切
符
に
よ
る
取
り
締

ま
り
が
始
ま
っ
た
か
ら
、
毎
日
の

よ
う
に
乗
る
伊
藤
さ
ん
の
よ
う
な

若
い
皆
さ
ん
に
は
ル
ー
ル
を
知
っ

て
安
全
に
乗
っ
て
ほ
し
い
ん
だ
。

安曇野警察署
髙木さん
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近
年
、交
通
事
故
の
件
数
は
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
。一
方
、全
国
で
発
生
し
た
自
転
車
が

関
係
す
る
事
故
は
約
７
万
件
前
後
で
推
移
し

て
い
ま
す
。ま
た
、令
和
６
年
に
発
生
し
た
自

転
車
乗
車
中
の
死
傷
事
故
の
約
４
分
の
３
に

自
転
車
側
の
法
令
違
反
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
自
転
車
の
関
わ
る
事
故
を

減
ら
す
た
め
に
、本
年
４
月
よ
り
青
切
符
制

度
を
開
始
し
ま
し
た
。こ
の
制
度
は
、16
歳
以

上
の
人
が
行
っ
た
反
則
行
為
を
対
象
に
検
挙

し
、反
則
金
を
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。遮
断
踏
切
立
入
り
や
制
動
装
置（
ブ

レ
ー
キ
）不
良
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
使
用
な
ど

約
１
０
０
種
類
の
違
反
が
対
象
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
16
歳
未
満
の
皆
さ
ん
は
こ
の
対
象
に
は
な

ら
な
い
も
の
の
、交
通
違
反
を
し
た
場
合
、指

導
警
告
を
行
い
ま
す
。事
故
を
起
こ
さ
な
い
た

め
に
も
家
族
や
友
達
と
自
転
車
の
安
全
な
利

用
方
法
を
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。今
か

ら
自
転
車
も
車
両
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
、ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
、安
全
運
転
を
お
願
い
し

ま
す
。

安曇野警察署 交通課
髙木 啓さん

取り締まりの対象などはH
ホームページ

Pまたは
「広報あづみの」２月号をご覧ください。

１
万
２
０
０
０
円
！

そ
れ
は
お
小
遣
い
じ
ゃ

払
え
な
い
・
・
・

イ
ヤ
ホ
ン
は
大
丈
夫
だ

と
思
っ
て
い
た
け
ど
ダ

メ
な
ん
だ
！ガーン

も
う
始
ま
っ
て
る
ん
で

す
ね
。
ど
ん
な
こ
と
が

取
り
締
ま
り
の
対
象
に

な
る
ん
で
す
か
？

罰
則
も
あ
る
っ
て
聞
い

た
ん
で
す
け
ど
本
当
で

す
か
？

えっ⁉

INTERVIEW　  16 歳から青切符の対象  自転車事故を減らすために安全運転を

な
る
ほ
ど
！

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

友
達
や
家
族
に
も
教

え
て
あ
げ
よ
う
。

協力：伊藤颯
そ ら

良さん（豊科南中２年）

詳
し
く
は
下
の

２
次
元
コ
ー
ド

を
見
て
ね
。

信
号
無
視
や
二
人
乗
り
、
並
走
、

ラ
イ
ト
不
点
灯
、
イ
ヤ
ホ
ン
を
し

な
が
ら
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

い
な
が
ら
の
運
転
な
ど
が
対
象
に

な
り
ま
す
。

例
え
ば
、二
人
乗
り
の
場
合
は

３
０
０
０
円
の
反
則
金
が
課
さ

れ
ま
す
。な
が
ら
ス
マ
ホ
運
転
は

１
万
２
０
０
０
円
の
反
則
金
が
課

さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
よ
。

グッ！

伊
藤
さ
ん
は
ま
だ
中
学
生
だ
か

ら
反
則
金
の
対
象
に
は
な
ら
な

い
け
ど
ね
。

こ
の
制
度
は
た
だ
反
則
金
を

と
っ
て
取
り
締
ま
る
た
め
の
制

度
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
。

な
か
な
か
減
ら
な
い
自
転
車
の

事
故
が
起
き
る
前
に
防
ぐ
狙
い

も
あ
る
ん
だ
。

事
故
に
な
る
前
に
も
う
一
度
交

通
ル
ー
ル
を
考
え
て
み
て
ね
。
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気
を
付
け
よ
う
！ 

あ
り
が
ち
な
危
な
い
シ
ー
ン

一瞬見ただけで危険が迫る　ながらスマホ

ス
タ
ン
プ
１
個

ぐ
ら
い
な
ら
い

い
よ
ね
。

ぽちっ

うわあああ！画
面
に
夢
中
で
歩
行
者
に

気
づ
く
の
が
遅
れ
た
・
・
・

ピローン♪

あ
！
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
だ

正
解：ス
マ
ホ
は
止
ま
っ
て
か
ら
。

ヒヤリハット

安
全
な
場
所
に
止

ま
り
、
降
り
て
か

ら
ス
マ
ホ
を
見
る

よ
う
に
し
よ
う
。

イヤホンで周りの音が聞こえない

こ
の
曲
聞
き
な
が
ら
自

転
車
に
乗
る
と
気
持
ち

が
ア
ガ
る
！ 

最
高
！

ズン
チャ
カ

ズン
チャ
カ

後
ろ
か
ら
近
づ
く
自
動
車
に

気
が
付
か
な
い
・
・
・

プップー！

うわあああ！
交
差
点
や
狭
い
道
で
周
囲
の
動

き
に
気
付
く
の
が
遅
れ
る
・
・
・

イ
ヤ
ホ
ン・ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン
は
×

周
り
の
音
を
聞
こ
う
。

地域ぐるみで子どもの命を守る　交通事故 0 プロジェクト　　　 　　問学校教育課 ℡71-2460

市では、交通事故０プロジェクトとして可能な限りの児童・生徒の自力登下校と交通事故0を目指しています。

あ おしんごうでも　もういちど　みぎ・ひだり
づ っとともだち　ヘルメット
み えないかげから　くるまがくるかも
の りものルール　しっかりまもろう

中学生の皆さんに向けて自転車の安全
な乗り方を動画でもご覧いただけます。

市公式YouTube チャンネル▶

２

Good
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TOPICS　自動車ドライバー皆さんへ
9月1日から生活道路の法定速度が60㌖/hから30㌖/hに
引き下げられました。道幅が狭い道路の最高速度が変わり
ましたので、今まで以上に安全運転を心掛けてください。

今回、法定速度が引き下げられた道路は、主に日常生活に  
利用される中央線などがない道路（生活道路・写真）です。
中央線や車両通行帯が設けられている一般道路や道路標
識などで最高速度が指定されている道路は、今まで通り法
定速度または指定された速度で通行できます。

INFORMATION　参加者募集

■参加・体験・実践型交通安全教室
穂高自動車学校のコースで実際の車両や
体験機材を使った交通安全教室です。
日10月18日（日）９：00～11：15
場穂高自動車学校
内講話、自転車・歩行シミュレーター、安全運転講習、 
　パトカー・白バイのパフォーマンス ほか
対どなたでも　講安曇野警察署、同校教員 ほか
費無料　定30人（先着順・最低催行10人）
申10 月９日（金）までに、地域づくり課へ電話で
問地域づくり課 ℡71-2495

■健康安全運転講座
安全に運転を続けるための知識や
運動機能維持のコツを学びます。
日10月22日（木）13：30 ～15：30
場長野ダイハツ販売株式会社穂高店
内健康づくり講座（血圧測定、体力測定、運動指導）
　JAF 講座（正しい運転姿勢と車の死角確認）
　衝突回避システム体験
対おおむね65歳以上の人　費無料　定20人（先着順）
申10月19日（月）までに高齢者介護課へ電話で
問高齢者介護課 ℡71-2474

９月21日～30日は秋の全国交通安全運動 〜みんなで交通ルールを守って交通事故死をゼロに〜

9月21日（月）から30日（水）まで全国一斉で秋の全国交通安全運動を実施します。また、最終日の30日は交通事故死ゼロ
を目指す日。通勤や通学、買い物など日頃の行動をもう一度確認しましょう。　　　　　　　問地域づくり課 ℡71-2495

制度の詳細や道路交通法改正のポイン
トなどは市H

ホームページ
Pをご覧ください。

歩行者の皆さん

■スマートフォンを使いながらや、イヤホンで音楽を聴きながらの歩行・横断
は危険です。意思を明確に伝え、安全の確認を。

■夕暮れ時や夜間だけでなく日中も自分の存在をアピールして、視認性を高める。

ドライバーの皆さん

■日没が早まる季節です。ハイビームと早めの合図で遠くの歩行者や障害物の 
　早期発見を心掛けてください。
■飲酒運転、ながらスマホ、あおり運転は絶対にしない・許さない社会に。

自転車・特定小型原動機付自転車（電動キックボードなど）に乗る皆さん

■車道が原則（左側通行）、歩道は例外で歩行者優先です。
■万が一の事故に備え、命を守るためにヘルメットの正しい着用を。



注
目
情
報

6

毎
日
１
人
１
個
お
に
ぎ
り
を

捨
て
て
い
る
!?

　
日
本
で
は
、
年
間
約※

４
６
１
万
㌧
の

食
品
ロ
ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

を
人
口
１
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、

毎
日
お
に
ぎ
り
１
個
分
の
食
べ
物
が
捨

て
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
の
う
ち
、
小
売
店
や
飲
食

店
な
ど
か
ら
発
生
す
る
事
業
系
食
品
ロ

ス
は
２
３
７
万
㌧
、
家
庭
か
ら
発
生
す

る
家
庭
系
食
品
ロ
ス
は
２
２
４
万
㌧

（
左
図
参
照
）。
食
品
ロ
ス
の
約
半
分
は

家
庭
か
ら
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

食
品
は
多
く
の
水
分
を
含
む
た
め
、

燃
や
す
と
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う

だ
け
で
な
く
、
二
酸
化
炭
素
が
発
生
し

ま
す
。
食
品
ロ
ス
の
削
減
は
、
家
計
の

節
約
に
な
る
と
と
も
に
、
私
た
ち
の
暮

ら
す
安
曇
野
の
自
然
や
食
文
化
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

※
農
林
水
産
省
及
び
環
境
省「
令
和
６
年
度
推
計
」

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

も
っ
た
い
な
い
を
減
ら
そ
う

　
食
べ
残
し
や
売
れ
残
り
な
ど
で
、ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食
品
が
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
ロ
ス
。今
日
か
ら
で
き
る
食
品
ロ
ス
削
減
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

問
生
活
環
境
保
全
課
℡
71
・２
４
９
０

食品ロス削減術

作りすぎない

家庭でできること
家族の体調や外食の予定を確
認しておくと、適量の料理を
作ることができます。

そのほかの削減術
■冷蔵庫を整理する
■リメイク料理を作る

買いすぎない

買い物でできること
献立を考えてから買い物をす
ると、買いすぎを防げます。

そのほかの削減術
■すぐ使う食材は手前から取る
■値引き商品を購入する

食品の期限表示には、賞味期限と消費期限があります。賞味期限は正しく保存し
ていれば、多少期限が過ぎてもすぐに食べられなくなるわけではありません。

賞味期限

Topics 賞味期限はおいしい目安

おいしく食べられる期限

消費期限 過ぎたら食べない方がよい期限
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A

ご注意ください
■申し込みは1年ごと必要です
現在児童クラブを利用していて、引き続き利用し
たい場合や長期休暇のみ利用を希望する場合も、
申し込みが必要です。

■9月24日から申請書類を配布します
申請書や就労証明書等の様式が変わります。利用手引
きと申請書は9月24日（木）午後から配布予定です。

令和９年度児童クラブ
入所一斉受付を開始

令和9年度に児童クラブに入所を希望する児童の申し
込みを開始します。入所条件や申込方法などは、市H

ホームページ

P
をご覧ください。
問子ども家庭支援課 ℡71-2078

令和9年度に市内小学校在籍の児童

9月25日（金）から10月23日（金）に申
請書類を児童館または子ども家庭支
援課へ直接。申請書類は同課・児童館・
市HPから入手できます。

通学校 提出場所
豊科北小学校 南穂高児童館
豊科南・豊科東小学校 高家児童館
穂高南小学校 穂高中央児童館
穂高北小学校 穂高北部児童館
穂高西小学校 穂高西部児童館
三郷小学校 三郷児童館
堀金小学校 堀金児童館
明南・明北小学校 明科児童館
全小学校 子ども家庭支援課

申請は10月23日まで

申し込み

対　象

提出先

３つの「な
・ ・
い」で今日からできる

小さな行動が大きな削減へ
市H

ホームページ

Pでは、食品ロス削減のポイ
ントや余った食材の活用レシ
ピを紹介しています。無駄なく
食べきり、環境や家
計にもやさしい食
品ロス削減に取り
組んでみませんか。 市HP

食べ残さない

外食でできること
自分の食べられる量を注文す
ると、おいしく残さず食べら
れます。

そのほかの削減術
■家族で料理をシェアする
■宴会は料理を楽しむ時間を作る

図 食品ロスの内訳

事業系
51％
237万㌧

家庭系
49％
224万㌧

食品ロス量
461万㌧
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▢日時
▢期間
▢場所
▢内容
▢対象
▢講師
▢費用
▢定員
▢持物
▢申込
▢提出先
▢その他
▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで
検索

無料アプリ
「マチイロ」
広報紙はスマホで

広報あづみの
朗読版

8

９
月
の
納
期
限
は
９
月
30
日（
水
）

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道
料
金
（
豊
科
・

堀
金・明
科
地
域
）、下
水
道
使
用
料
（
穂
高・

三
郷
地
域
）

10
月
開
始
予
防
接
種

　
対
象
者
に
は
予
診
票
ま
た
は
接
種
券
を
発

送
し
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
同
封

の
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
接
種
日
に
市
に
住
民
票
が
あ
る
人

が
対
象
で
す
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種

期
10
月
１
日
～
３
月
31
日

対
接
種
時
に
65
歳
以
上
の
人

費
３
８
０
０
円

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

期
10
月
１
日
～
１
月
31
日

▽
高
齢
者
予
防
接
種

対
接
種
時
に
65
歳
以
上
の
人

費
１
２
０
０
円

▽
任
意
予
防
接
種

　
①
生
後
６
カ
月
～
小
学
６
年
生
に
１
回

　
１
０
０
０
円
を
２
回
支
援

　
②
接
種
期
間
内
に
妊
娠
中
の
人
に
１
回

　
２
０
０
０
円
を
１
回
支
援

問
健
康
推
進
課

℡
71
・
２
４
７
０

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射（
10
月
）

　
い
ず
れ
の
会
場
で
も
新
規
登
録
・
注
射
が

で
き
ま
す
。

日
10
月
25
日（
日
）

※
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費
▽
予
防
注
射
料
金
・
手
数
料
３
６
０
０
円

　
▽
新
規
登
録
手
数
料
３
０
０
０
円

※
お
釣
り
が
な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

持
注
射
実
施
通
知（
ハ
ガ
キ
）

他
健
康
上
の
理
由
で
注
射
が
で
き
な
い
場
合

　
は
、
動
物
病
院
か
ら
狂
犬
病
予
防
注
射
猶

　
予
証
明
書
を
取
得
し
、
生
活
環
境
保
全
課

　
ま
た
は
支
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
保
全
課

℡
71
・
２
４
９
１

お
知
ら
せ

補
助
・
助
成

クマを引き寄せない環境づくりにご協力を
秋は、冬眠に備えて食料を求めてクマの動きが活発になります。
クマを引き寄せない環境づくりにご協力をお願いします。
▷果樹は時期になったら収穫する。収穫後は屋内に保管して、施錠する
▷家の周辺に生ゴミを放置しない
▷ガソリンなどの揮発性物質もクマを寄せ付けるため、保管場所に注意する
▷ヤブを刈払って見通しをよくして、クマの隠れ場所をつくらない
クマを目撃した場合は、耕地林務課か安曇野警察署までご連絡ください。
問耕地林務課 ℡ 71-2432（休日・時間外は ℡ 71-2000）
　安曇野警察署 ℡ 72-0110

日
常
生
活
用
具(

ス
ト
マ
用
装
具)

の
給
付
申
請

　
10
月
か
ら
令
和
9
年
３
月
ま
で
に
使
用
す

る
ス
ト
マ
用
装
具
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
ぼ
う
こ
う
ま
た
は
直
腸
・
小
腸
機
能
障
が

　
い
で
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

　
い
る
人（
所
得
制
限
有
）

基
準
額（
月
額
）※
超
え
た
分
は
自
己
負
担

　
▽
消
化
器
系
８
８
５
８
円

　
▽
尿
路
系
１
万
１
６
３
９
円

申
必
ず
購
入
前
に
申
請
書
と
購
入
先
が
作
成

し
た
見
積
書
を
障
が
い
者
支
援
課
ま
た
は

支
所
へ
提
出
。
申
請
書
は
同
課
・
支
所
・

市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

他
▽
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
▽
申
請
物
品
以
外
は
購
入
で
き
ま
せ
ん
。

問
障
が
い
者
支
援
課

℡
71
・
２
０
８
３

くれぐれも
気を付けてください
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市
景
観
計
画
の
改
定
内
容
説
明
会

　
６
月
に
改
定
し
た
市
景
観
計
画
を
10
月
1

日
か
ら
施
行
し
ま
す
。
こ
の
計
画
の
改
定
内

容
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
9
月
29
日（
火
）

　
1
回
目
： 

午
前
10
時
か
ら

　
2
回
目
： 

午
後
６
時
か
ら

※
い
ず
れ
の
回
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

場
豊
科
公
民
館
２
階
大
会
議
室

対
ど
な
た
で
も

問
建
築
住
宅
課

℡
71
・
２
２
４
２

昭
和
56
年
以
前
の
住
宅
に
お
住
ま
い
の
人
へ

住
宅
耐
震
化
費
用
を
補
助
し
ま
す

■
耐
震
診
断
の
補
助

　
▽
診
断
士
に
よ
る
木
造
在
来
工
法
住
宅
の

　
　
無
料
診
断

■
耐
震
不
足
の
建
物
の
耐
震
改
修
工
事
な
ど

　
▽
耐
震
改
修
工
事
費
用
の
５
分
の
４

　
　
（
最
大
１
１
５
万
円
）

　
▽
建
物
解
体
費
用
の
２
分
の
１

　
　
（
最
大
97
万
８
６
０
０
円
）

対
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

一
戸
建
て
で
、現
在
住
ん
で
い
る
住
宅（
住

む
予
定
の
住
宅
を
含
む
）

申
必
要
書
類
を
建
築
住
宅
課
へ

問
建
築
住
宅
課

℡
71
・
２
２
４
５

市
景
観
条
例
改
正
案
へ
の
意
見

■
閲
覧
・
募
集
期
間

　
10
月
１
日（
木
）～
30
日（
金
）ま
で

■
閲
覧
方
法　
建
築
住
宅
課
・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
・
支

　
所
・
市
役
所
１
階
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

※
提
出
方
法
な
ど
は
閲
覧
場
所
・
市
Ｈ
Ｐ
を

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課

℡
71
・
２
２
４
2　

豊科水辺公園マレットゴルフ場と豊科水辺マ
レットノース 18は、場内工事のため本年度は10
月3日（土）に閉場します。来年度は4月1日（木）
から開場予定です。
問スポーツ推進課 ℡ 71-2467

マレットゴルフ場の閉場時期を変更

救急車を適正にご利用ください

■迷わず119番通報してください
▷突然の激しい頭痛、腹痛
▷意識、反応、呼吸がない
▷大けが、大量出血

■119番通報にふさわしくない内容
▷早く診察してもらえそうだから
▷今日は入院・診察の予定日だから

救急車を呼ぶべきか判断に迷ったときは、
「#7119」に電話すると看護師などの専門家と
相談できます。救急搬送を本当に必要とする
命に関わる傷病者のために、適切な119番通
報をお願いします。　　　　　
問危機管理課 ℡ 72-6769

募
　
集
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市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
入
居
条
件
な
ど
の
詳
細
は
「
入
居
申
込
案

内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
一
日
市
場
団
地（
三
郷
明
盛
）　

　
３
Ｄ
Ｋ
２
階
建
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ　
１
戸

▽
三
田
団
地（
堀
金
三
田
）

　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
２
階　
１
戸

▽
柳
瀬
団
地（
明
科
中
川
手
）

　
３
Ｄ
Ｋ
２
階
建
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ　
１
戸

▽
フ
ァ
ミ
ー
ユ
柳
瀬
団
地（
明
科
中
川
手
）

　
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
階　
１
戸

　
３
Ｄ
Ｋ
３
階　
　
１
戸

　
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
３
階　
１
戸

※
単
身
用
住
居
の
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

入
居
予
定
日　

12
月
１
日（
火
）

受
付
期
間　

10
月
9
日（
金
）～
20
日（
火
）

申
申
込
書
な
ど
を
建
築
住
宅
課
へ
提
出
。
申

込
書
と
入
居
申
込
案
内
は
建
築
住
宅
課
・

支
所
・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

他
郵
送
で
申
し
込
む
場
合
は
必
ず
事
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課

℡
71
・
２
２
４
５

県
下
一
斉
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

　

会
社（
法
人
）に
関
す
る
不
動
産
の
登
記
、

相
続
や
成
年
後
見
制
度
な
ど
無
料
法
律
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
１
日（
木
）

　
午
後
１
時
～
４
時（
相
談
は
１
人
30
分
）

場
・
定（
要
予
約・先
着
順
）

　
①
市
役
所（
12
人
）

　
②
穂
高
支
所（
12
人
）

　
③
三
郷
公
民
館（
６
人
）

　
④
堀
金
公
民
館（
６
人
）

　
⑤
明
科
公
民
館（
６
人
）

申
９
月
24
日（
木
）・25
日（
金
）・28
日（
月
）・

29
日（
火
）の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
に

県
司
法
書
士
会
松
本
支
部
安
曇
野
区
会

（
℡
０
７
０・５
０
８
８・６
４
０
５
）に
電
話
で

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
５

司
法
書
士
に
よ
る
講
演
会

安
曇
野
特
設
行
政
相
談
所
の
開
設

　
県
司
法
書
士
会
所
属
の
司
法
書
士
に
よ
る

相
続
・
登
記
に
関
す
る
講
演
会
と
特
設
行
政

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

日
11
月
12
日（
木
）

　
講
演
会　

午
後
１
時
～
２
時

　

相
談
所　

午
後
２
時
30
分
～
４
時

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」２
階

　
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

申
10
月
19
日（
月
）か
ら
23
日（
金
）に
総
務
省

長
野
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６・２
３
５・０
１
２
８
）に
電
話
で

他
事
前
予
約
優
先

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
５ 

　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
時
は

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
馬
丸
記
念
館
出
張
講
話・映
画
上
映
会

　
対
馬
丸
記
念
館
の
語
り
部
か
ら
、
昭
和
19

年
の
対
馬
丸
撃
沈
事
件
の
悲
劇
と
平
和
へ
の

想
い
を
聞
き
ま
す
。
対
馬
丸
か
ら
の
生
還
者

に
よ
る
証
言
記
録
も
上
映
し
ま
す
。
犠
牲
者

の
一
人
で
も
あ
る
対
馬
丸
の
船
長
は
旧
豊
科

町
の
出
身
で
す
。

日
９
月
20
日（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
50
分

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

費
無
料　
定
４
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

申
不
要

問
総
務
課

℡
71
・
２
４
０
８

共
生
社
会
づ
く
り
講
座

み
ん
な
に
や
さ
し
い
地
域
づ
く
り

　
一
人
一
人
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
に
向
け
て

今
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

日
11
月
７
日（
土
）
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

講
小
平
勇
喜
さ
ん（
中
信
教
育
事
務
所
職
員
）

申
10
月
21
日（
水
）正
午
ま
で
に
左
記
２
次
元

　
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

一
般
介
護
講
座

介
護
保
険
制
度
や
老
化
の
影
響
を
学
ん
で
自

分
ら
し
く
生
き
よ
う

　
介
護
保
険
制
度
や
、
老
化
に
伴
う
体
の
変

化
や
栄
養
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
14
日（
水
）

　
午
前
９
時
15
分
～
午
後
０
時
35
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」２
階

　
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

講
尻
無
浜
博
幸
さ
ん（
松
本
大
学
副
学
長
）

　
矢
口
亜
希
子
さ
ん（
訪
問
看
護
認
定
看
護
師
）

費
無
料　

定
30
人
程
度（
先
着
順
）

申
10
月
13
日（
火
）ま
で
に
電
話
で

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
４
７
４

ファミーユ柳瀬団地

相
談
受
付

講
座
・
イ
ベ
ン
ト
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ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　
同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
同
士
で
語
り
合

い
、
ひ
き
こ
も
り
に
対
す
る
正
し
い
知
識
や

家
族
が
で
き
る
こ
と
学
び
ま
す
。
両
日
と
も

家
族
交
流
会
が
あ
り
ま
す
。

日
▽
ひ
き
こ
も
り
の
基
本
的
な
理
解
と
家
族　

　
の
対
応
：
10
月
6
日（
火
）

　
▽
困
っ
た
状
況
へ
の
対
応
と
地
域
資
源
の

　
紹
介
：
10
月
20
日（
火
）

　
両
日
と
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
松
本
合
同
庁
舎
2
階
健
康
教
育
室

対
社
会
的
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
あ
る
人
の

家
族
で
、
両
日
と
も
受
講
で
き
る
人
。
当

事
者
は
除
く
。

費
無
料

申
9
月
25
日（
金
）ま
で
に
松
本
保
健
福
祉
事
務

所
健
康
づ
く
り
支
援
課（
℡
40
・
１
９
３
９
）

に
電
話
で

問
子
ど
も
家
庭
支
援

℡
71
・
２
２
６
５

第
８
回
安
曇
野・ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ

友
好
市
民
コ
ン
サ
ー
ト

　
チ
ロ
ル
民
謡
の
演
奏
な
ど
で
姉
妹
都
市
の

オ
ー
ス
ト
リ
ア
共
和
国・
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ
と

の
交
流
を
知
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
10
月
18
日（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」多
目

　
的
交
流
ホ
ー
ル

内
▽
バ
リ
ト
ン
歌
手
の
早
川
聖
也
さ
ん
に
よ

　
る
声
楽
演
奏
の
ほ
か
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
長

　
野
県
１
５
０
周
年
記
念
信
州
ゆ
か
り
の
曲

県では、土砂災害の恐れのある区域を「土砂災
害警戒区域等」に指定し、災害時の備えや、一
定の行為制限を行っています。この指定区域
は、おおむね５年ごとに見直しを行うことが
義務付けられており、本年度は市内での現地
調査を予定しています。
調査では、調査員が腕章を着用し、身分証明書
を携行して私有地に立ち入る場合がありま
す。ご協力をお願いします。

■調査実施業者
　大成測量設計㈱ ℡ 50-8601
期９月～　場明科地域以外の全域
問建設整備課 ℡ 71-2330 
　県安曇野建設事務所整備課 ℡ 72-8308

土砂災害防止法に基づく現地調査

　
メ
ド
レ
ー
な
ど

費
無
料

定
１
８
０
人（
先
着
順
）

申
９
月
24
日（
木
）午
前
９
時
か
ら
左
記
２
次

　
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で

問
政
策
経
営
課

℡
71
・
２
４
０
１

安
曇
野
観
光
メ
タ
バ
ー
ス
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

安
曇
野
デ
ィ
ー
プ
ダ
イ
ブ

　
地
元
の
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
や
見
ど
こ
ろ
な
ど

を
仮
想
空
間
の
案
内
人
が
対
談
形
式
で
伝
え

ま
す
。
安
曇
野
の
デ
ィ
ー
プ
な
魅
力
を
お
聞

き
く
だ
さ
い
。

日
毎
月
第
４
水
曜
日（
休
日
の
場
合
は
翌
日
）

　
午
後
７
時
～
８
時

場
安
曇
野
観
光
メ
タ
バ
ー
ス
内

定
各
回
25
人（
先
着
順
）　

申
不
要

他
メ
タ
バ
ー
ス
の
利
用
に
は
専
用
ア
プ
リ
の

手
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
３



IN
FO

R
M

A
TIO

N

12

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
広
場「
え
べ
や
」

の
催
し

■
料
理
教
室　
栗
お
こ
わ

日
10
月
18
日（
日
）
午
前
10
時
～
正
午　

費
１
８
０
０
円

■
料
理
教
室　
季
節
の
お
や
き

日
10
月
21
日（
水
）
午
前
10
時
～
正
午　

費
１
８
０
０
円

■
共
通
事
項

場
え
べ
や

講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

定
10
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク

申
９
月
29
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」へ
電
話
で

（
℡
88・６
２
７
５
）。受
付
は
月
曜
日
除
く

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
。キ
ャ
ン
セ
ル

は
２
日
前
ま
で
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
講
座

　
季
節
の
花
で
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を

作
り
ま
す
。
完
成
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

日
10
月
22
日（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
碌
山
公
園
研
成
ホ
ー
ル
、
テ
ラ
ス

講
竹
下
光
重
さ
ん
、
岩
本
真
美
さ
ん（
県
ハ

ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
協
会
公
認
講
師
）

費
２
０
０
０
円　

定
15
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
手
袋
、
持
ち
帰
り
用
ビ
ニ
ー

　
ル
袋

申
９
月
28
日（
月
）か
ら
10
月
９
日（
金
）に
電

話
で

問
都
市
計
画
課

℡
71
・
２
２
４
９

ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
出
会
い
の
場
！

ゆ
る
つ
な
茶
話
会

　
誰
で
も
自
由
に
集
ま
り
、
ゆ
る
～
く
交
流

で
き
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。
仲
間
の
輪

を
広
げ
る
た
め
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
24
日（
土
）
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

内
①
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す
！
や
り
た
い

で
す
！
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム

②
ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
お
し
ゃ
べ
り
会

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
71
・
２
０
１
３

県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

■新田区
（一財）自治総合センターの「コミュニティ助成事業」で予備電源
他コミュニティ施設の備品
■大足区

（公財）長野県市町村振興協会の「地域活動助成事業」でカラオケ
セット他コミュニティ施設の備品
各助成事業は宝くじの社会貢献広報事業の一環で行われています。
問地域づくり課 ℡ 71-2494

宝くじの助成金で備品を整備しました

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
体
験
講
習
会

日
10
月
25
日（
日
）
午
前
９
時
～
正
午

場
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
者

講
同
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
会

費
１
０
０
０
円

定
10
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、炊
事
用
の

手
袋
、持
ち
帰
り
の
入
れ
物

申
９
月
25
日（
金
）・28
日（
月
）・30
日（
水
）の

午
前
９
時
か
ら
11
時
に
同
セ
ン
タ
ー（
℡

73・９
５
５
０
）へ
電
話
で
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設
そ
ば
打
ち
体
験
教
室

　
水
回
し
か
ら
そ
ば
切
り
ま
で
、
お
い
し
い

そ
ば
の
打
ち
方
の
コ
ツ
を
伝
授
し
ま
す
。

日
10
月
17
日（
土
）
午
前
９
時
～
正
午

場
三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

費
２
０
０
０
円

定
８
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
る
容
器
、
タ
オ
ル
３

枚
、
頭
髪
を
覆
う
キ
ャ
ッ
プ
や
手
ぬ
ぐ
い

申
開
催
２
日
前
ま
で
に
小
岩
井
啓
一
さ
ん

　
（
℡
０
９
０・９
６
６
５・８
３
１
２
）へ
電

話
で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７
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日10月24日（土）10：00～16：00
内・ダンス・演奏のステージ発表
　・健康チェック、ミズノオリジナルのシセイカルテ
　・クイックリラクゼーションマッサージ
　・ニュースポーツ、忍者学校、ヘキサスロン
　・ネームタグ作り、百人一首　など

スポーツ、文化、健康関連など盛りだくさんのイベントを開催します。
ミズノ用品など素敵な商品が当たるお楽しみ抽選会も行います。詳細は下記２次元コードをご覧ください。

ミズノスポーツフェスティバル１年に１回の大感謝祭 問℡73-1600

令和８年度スポーツ教室⑥　問スポーツ推進課　℡ 71-2467

右記2次元コードまたは電話で申し込みください。期限を過ぎていても定員に達していない場合、申し込みを延長す
る場合があります。期限後に申し込みを希望される場合、上記までお問い合わせください。なお、定員を超えた場
合は抽選となります。

　初めてのマウンテンバイク教室（全3回）

全日本選手権も開催されたコースで、初心者を対象に基本から練習します。
日11月8日（日）、14日（土）、21日（土）10：00～12：00
場市マウンテンバイクコース　講小林可奈子さん（一般社団法人MSJ）
対18歳以上の人（高校生を除く）　費750円　定10人　申10月9日（金）まで

呼吸や体の正しい使い方を学びながら、体全体を整えるエクササイズです。
日11月6日～1月29日 金曜日、19：30～20：30
場堀金総合体育館柔道場　他　講古畑やよいさん
対18歳以上の人（高校生を除く）　費2,500円(全10回分)　
定20人　申10月9日（金）まで　他抽選の場合、本年度同教室に参加していない人を優先

　ピラティス教室（全10回）

　トレイルランニング教室
自然を体感しながら野山を駆けるトレイルランニング。初心者向けです。
日11月21日（土）9：00～12：00　場長峰山登山口～長峰山山頂周辺
講岡田裕也さん（2025マスターズスカイランニング世界選手権スカイウルトラ

OVER45優勝者）　対18歳以上の人（高校生を除く）　費250円　定15人　
持運動靴、レインウェア、飲み物、ザック　申10月15日（木）まで

　安曇野市アーバンスポーツフェスティバル
街中で楽しむアーバンスポーツを体験できます。体力測定や電動マウンテンバイクの試乗もできます。

日10月3日（土）10：00～15：00
場ANCアリーナ、多目的ひろば、スケートボードひろば
内3×3（3人制バスケットボール）、ピックルボール、スラックライン、インライ
　ンスケート、パルクール・ウエイトリフティング・e-bikeの体験会・体力測定
費無料　申不要　

他参加費無料（一部有料）、施設の無料開放もあります
申予約が必要なイベントは9月25日（金）14：00から
　窓口へ直接・電話・WEBで
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各種情報コーナー　 他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。

秋・コスモスの花フェスタ
キバナコスモスとコスモスの開花リレー
を楽しめます。イベントも開催します。

期10月25日（日）まで
場国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高地区

費無料（要入園料）
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

オレンジカフェ山吹　市民公開講座
城西病院の医療スタッフによる認知症講座
です。

日9月26日（土）13：00～15：00
場ロピテル一日市場

対認知症に興味のある人
費無料
定 40人（当日先着順）

申不要
問社会福祉法人七つの鐘 河野さん

℡77-8800

ハテルマシキナ朗読会　忘れな石 
沖縄八重山地域の戦争マラリアを伝え、平
和を願う朗読とコンサートの公演です。

日10月3日（土）13：30～16：00
場穂高交流学習センターみらい
　多目的交流ホール

費500円(高校生以
下無料)

定 200人（当日先着順）

申不要
問ハテルマシキナ朗読会
　高橋さん ℡090-7634-0705

ななきの家まつり
野外ライブ、マルシェ、ワークショップ、作
業所製品販売、介護相談、保護犬紹介など。

日10月3日（土）12：30～16：00
場ななきの家多目的広場 費無料

問小規模多機能型居宅介護なな
きの家

　℡62-6212

自己分析セミナー
プロのカウンセラーから自己分析の方法
を学びます。

日①10月3日  ②11月14日
　③12月19日④1月23日
　⑤2月27日  ⑥3月27・土曜日　
　理論コース13：30～14：45
　実践コース15：00～16：30
場豊科交流学習センターきぼう

対中学生以上
費各コース1500円
　（中高生無料）
定各25人（先着順）

申電話・電子メールのいずれかで
問メンタルカウンセリング・ブレ

イン 田中さん
　℡070-2643-2516
　koto@brain-tanaka.com

太極拳、気功八段錦講習会
初心者を対象とした講習会です。

期10月6日～11月10日
　火曜日・全5回
　9：30～11：30
場豊科保健センターふれあいホール

対初心者
費1000円(5回分)
定15人（先着順）
持運動靴、ヨガマット

申9月24日（木）から30日（水）に電
話で

問飯島さん(℡090-8329-1048)
または市スポーツ協会（℡88-
3516）

①０才からの音楽会
②３才からのわくわくコンサート
ストーリー性のある参加型コンサート。
歌・フルート・ピアノの編成で、手遊び歌や
童謡からクラシックまで幅広くお届けし
ます。

日10月12日（月・祝）
　①10：50～11：30
　②13：30～14：15
場豊科交流学習センターきぼう　

多目的ホール

対未就学児とその家族
費900円
定各260人（先着順）

申右記から
問ムジカベベ０才
　からの音楽会松本
　℡050-1793-0303

初心者向けLINE講座
安心・安全に使って友だちとつながる
LINEの使い方を学びます。

日10月13日（火）13：30～16：00
場豊科ふれあいホール

対60歳以上で安曇野
シルバー人材センタ
ーに関心のある人

費無料
定15人（抽選）
持スマートフォン

申9月30日（水）までに安曇野シル
バー人材センターに電話で

問安曇野シルバー人材センター　
　℡72-5800

一般開放見学会　ぱおぱおバザー
子ども用品や日用品などを販売します。不
要な子ども用品などは前日までに、ぱおぱ
おに持参ください。

日10月17日（土）10：00～12：00
場NPO法人子育て支援ぱおぱお

対未就園児や妊婦が
いる家族

費無料

問NPO法人子育て支援ぱおぱお
　℡77-1180

オールドカーフェア
1960年～2000年までに製造されたオー
ルドカー（旧車）を展示します。

日10月18日（日）10：00～15：00
場豊科南部総合公園多目的ひろば 費無料

問信州旧車愛好会
shinsyuukyuusyaaikoukai@

gmail.com

健康マージャン交流大会
健康マージャンを楽しみ交流します。点数
計算ができなくても参加できます。

日10月25日（日）10：30～17：00
場豊科公民館

対麻雀ができる人
費3000円（中高生

1000円、小学生無
料）

問健康麻将サークル縁ジョイ
　岡田さん
　℡090-7171-1227

くさひろ講演会withマルシェ
逆境を乗り越える力や、SNS時代のブラン
ディングを学びます。
講草野拓志さん（農業経営者）

日11月3日（火・祝） 
①10:30～12：15②14:00～16：00

場高山寺

費各2000円（高校生以
下無料）

定各100人（先着順）

申右記から
問高山寺 本多さん
　℡090-2522-5851

安曇野テニス火曜日ナイタースクール（前期）
ある程度ラリーができるテニス初・中級者
を対象にスクールを行います。

日11月10日～1月12日
　火曜日・全9回（12/29休み）
　19：00～21：30
場常念ドーム

対テニス初・中級者
費6000円（9回分）
定12人（先着順）
持硬式用ラケット、シ

ューズ

申10月11日（日）から18日（日）に安
曇野テニス協会HPで。

問安曇野テニス協会
　太田さん（℡090-8329-6991）
　または市スポーツ協会（℡88-3516）
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開館時間
●中央図書館
平日	 9：00～20：00
土日祝	 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
	 10：00～18：00

日 日時　場 場所　対 対象　講 講師　費 費用　定 定員　持 持物　申 申込

文字の読書が困難な人は、図書館へご相談ください

10月の図書館イベント

安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 ❺ 6 7 8 9 10
11 12 � � � � �
� � � � � � �
� � � 28 29 30 31

10

●全館共通休館日　

費無料　申不要（当日先着順）

お終活 熟春! 人生、百年時代の過ごし方（113分）
結婚50年になる大原夫妻は夫の定年退職後、妻が夫在宅スト
レス症に陥り、離婚寸前の状態に。熟年夫婦の終活をめぐる騒
動をコミカルに描いたヒューマンコメディ。

日10月10日（土）　開場13：00　上映13：30
場「きぼう」多目的交流ホール
対どなたでも
定50人　問豊科図書館 ℡71-4022

INFORMATION
図書館システム更新・蔵書点検

市内図書館全館が休館します

図書館システム更新と蔵書点検のため、市内図書館が一斉に休館します。

10月13日（火）～27日（火）

豊科図書館

費無料　申不要（当日先着順）

PLAN 75（112分・バリアフリー日本語字幕）
少子高齢化が進み、75歳以上に生死の選択権を与える制度

「プラン75」が施行された近未来の日本。年齢による命の線引
きという衝撃的な制度に惑わされる人々の行く末を描く。

日10月9日（金）　開場17：30　上映18：00
場「みらい」多目的交流ホール
対どなたでも
定100人　問中央図書館 ℡84-0111

中央図書館

問中央図書館 ℡84-0111

休館期間
市内図書館
（中央・豊科・三郷・堀金・明科）

※10月30日（金）は開館します。

図書館H
ホームページ

Pの一部機能が休止します

10月13日（火）から28日（水）9：00 まで、図
書館HPから蔵書検索、本の予約、Myペー
ジ機能などが利用できません。貸出状況や
返却期限は事前に確認をお願いします。

蔵書点検とは

市内図書館の蔵書約48万冊の本
を1冊ずつ機械で読み込み、紛失し
ている本がないか確認する作業で
す。また、本を正しい場所に戻した
り、普段はできない本棚の掃除な
どを行います。

休館施設

各図書館の返却ポストへ返却できます。
CD・DVDはお手元で保管するか、中央図書館のCD・DVD専用返却ポストへ返却をお願いします。

休館中の返却
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豊科・三郷・堀金の各地域では世代を超えて楽しめる市民運動会を開催します。
皆さんのご参加をお待ちしております。

コミュニティスクール事業の地域学校協働活動の一環と
して、堀金小学校５・６年生と一緒に拾ケ堰を清掃するボ
ランティアを募集します。

日10月18日（日）8：30～12：15
場県民豊科運動広場
対豊科地域在住者
内大玉おくり、〇×ゲーム
　パン食い競争など
問豊科公民館 ℡72-2158

日10月8日（木）9：30～11：30（予備日10月9日）
場堀金小学校北側駐車場
持長靴、手袋、帽子、バケツ、タオル
申9月25日（金）までに電話で
問堀金公民館 ℡72-5796

日10月18日（日）9：00～12：00
場堀金小学校校庭
対堀金地域在住者
内大玉おくり
　アンパンマン食い競争など
問堀金公民館 ℡72-5796

日10月18日（日）8：30～11：30
場三郷文化公園グラウンド
対三郷地域在住者
内三郷〇×クイズ
　おやつですよ！パンゲット。など
問三郷公民館 ℡77-2109

10月18日は市民運動会。みんなで体を動かそう！

拾ケ堰クリーン大作戦のボランティア募集

豊科さわやか
市民運動会

三郷地域
市民運動会

堀金地域
市民運動会

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ
『
風
、薫
る
』
の
ヒ
ロ
イ
ン
も
登
場

現
在
放
送
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ

ビ
小
説
『
風
、
薫
る
』
の
ヒ
ロ
イ
ン
の
一

人
で
、見
上
愛
さ
ん
演
じ
る
一
ノ
瀬
り
ん
。

モ
デ
ル
が
小
説
『
安
曇
野
』
に
登
場
し
て

い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。

一
ノ
瀬
り
ん
の
本
名
は
大
関
和ち

か
で
、
明

治
の
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
と
も
呼
ば
れ
る
日

本
近
代
看
護
の
先
駆
者
で
す
。『
安
曇
野
』

は
登
場
人
物
が
実
名
で
登
場
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
大
関
は
関
山
達
子
と
い
う

仮
名
で
登
場
し
ま
す
。

下
の
写
真
は
『
安
曇
野
』
で
関
山
が
初

め
て
登
場
す
る
部
分
の
生
原
稿
で
す
。
作

者
の
臼
井
吉
見
が
何
度
も
書
き
直
し
た
跡

か
ら
、
名
前
を
考
え
る
の
に
苦
労
し
た
様

子
が
う
か
が
い
知
れ
ま
す
。

関
山
は
主
要
な
登
場
人
物
の
相
馬
愛

蔵
・
黒
光
夫
妻
や
木
下
尚
江
と
も
親
交
が

あ
り
、
第
１
部
を
中
心
に
彼
ら
と
の
出
会

い
な
ど
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

上
京
し
た
愛
蔵
が
病
気
に
か
か
っ
て
入

院
し
た
際
、
関
山
に
つ
い
て
「
正
義
感
に

裏
づ
け
ら
れ
た
実
践
家
と
い
っ
た
型
で
、

患
者
の
信
頼
も
深
く
、
そ
の
勝
気
で
誠
実

な
性
格
は
、
一
病
院
の
婦
長
の
域
を
超
え

て
い
た
」（
第
１
部
そ
の
一
一
）
と
評
価

続
・
番
外
編

臼井吉見文学館で展示してい
る『安曇野』の生原稿（複製）や、
開催中の企画展の概要などを
YouTubeの市公式チャ
ンネルでご覧いただけ
ます (音声が出ます )▶

文学館の紹介動画を公開中

さ
れ
て
い
ま
す
。

臼
井
吉
見
文
学
館
で
は
９
月
30
日（
水
）

ま
で
、
企
画
展
「
小
説
『
安
曇
野
』
に
描

か
れ
た
大
関
和
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
来
館
く
だ
さ
い
。
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公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。

　　 講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

歴
史

自由と平和への願い　犀川凡太郎（望月桂）の想い
望月桂の生き様を学びます。
講市文書館職員

日9月30日（水）
　13：30～15：00
場明科公民館講堂

費300円
申不要
問明科公民館 ℡62-4605

古文書公開講座
「百姓難儀 仕

つかまつりそうろう

り 候 　貞享義民の訴えと二斗五升」
貞享義民騒動について学びます。
講逸見大悟（市職員）

日10月14日（水）
　13：30～16：00
場穂高公民館第3会議

室

費無料
定20人（先着順）
持飲み物、筆記用具

申9月28日（月）・29日（火）に
電話で

問穂高公民館 ℡82-5970

く
ら
し

スマホ相談室 基礎編第3回
スマホの基本的な操作、アプリの使い方を学びます。
講公民館職員

日10月15日（木）
　10：00～12：00
場明科公民館講義室

費無料
定15人（先着順）
持スマートフォン

申10月5日（月）・6日（火）に
電話で

問明科公民館 ℡62-4605

干し柿づくり講座
あかしな農業塾との共催で明科地域で収穫した柿を
使って干し柿を作ります。
講あかしな農業塾

日11月5日（木）
　9：30～12：00
場明科公民館調理実

習室

費700円
定20人（先着順）
持エプロン、三角巾

申10月26日（月）・27日（火）
に電話で

問明科公民館 ℡62-4605

音
楽

いいまちつくろうか10月例会　つながる歌声サロン
ピアノの伴奏で思い切り歌える幸せを感じながら、
健康づくりにつなげましょう。
講黒崎真実さん（松本市在住）

日10月23日（金）
　13：00～15：00
場明科公民館講堂

費300円
申不要
問明科公民館 ℡62-4605

秋の歌声ひろば
アコーディオンの演奏にあわせてみんなで懐かしい
歌謡曲、童謡、唱歌を歌いましょう。
奏者 柴田勲さん

日10月30日（金）
　13：30～15：30
場明科公民館講堂

費無料
申不要
問明科公民館 ℡62-4605

晩秋コンサート
昭和、平成の懐かしいヒット曲をお楽しみください。
奏者 MABさん

日10月31日（土）
　10：30～12：00
場明科公民館講堂

費無料
申不要
問明科公民館 ℡62-4605

健
康

健康づくり講座　
背骨コンディショニング
腰痛、肩こり、頭痛などでお困りの人、背骨のゆがみを
改善する運動プログラムを始めてみませんか。
講加藤百合子さん、向後美奈子さん（背骨コンディ
　ショニングインストラクター）

日11月4日、11日、12
月2日、9日 水曜日

（全4回）
　9：00～10：30
場堀金公民館会議室1

費各回200円
定20人（抽選）
持ヨガマット

申9月28日（月）から10月9
日（金）に電話で

問堀金公民館 ℡72-5796

芸
術

チョウを題材としたワークショップ
①オオムラサキ、ミヤマカラスアゲハの立体模型作り
　をします。
②紙飛行機作りと昆虫ボディペイントをします。
講長谷川文人さん他（三郷昆虫クラブ会員）

日①10月24日（土）
　　14：00～15：00
　　10月25日（日）
　　10：00～11：00
　②10月24日（土）
　　12：00～18：00
　　10月25日（日）
　　9：00～18：00
場三郷公民館創作室

費①1個500円
　②無料
定①親子10組
　（当日先着順）

申不要
問三郷公民館 ℡77-2109
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貞享義民記念館
人権・平和研修 松代象山地下壕見学

遺跡発掘作業員の登録者募集

日10月9日（金）8：30～17：00
場市役所集合
対市内在住・市内への通勤通学者
定30人（先着順）　費1,000円（入館料込）
持飲み物、雨具等（昼食は各自）
申9月21日（月・祝）から電話で
問貞享義民記念館 ℡77-7550

戦時末期に大本営移転のために造られた地下壕を巡
ります。見学を通じて、人権や平和を考えます。

遺跡発掘作業に携わっていただく人の登録を受け付け
ています。登録者には、緊急の発掘調査が発生した場合
に作業員募集の案内を送付します。
■登録条件
・市の歴史や文化に興味がある人
・発掘現場に通勤できる人
申氏名・住所・電話番号を記入の上、電子メールで
問文化課 ℡71-2464 bunka@city.azumino.nagano.jp

● 安曇野市美術館
● 田淵行男記念館
● 安曇野髙橋節郎記念美術館
● 飯沼飛行士記念館
● 穂高陶芸会館
● 豊科郷土博物館
● 穂高郷土資料館
● 貞享義民記念館
● 臼井吉見文学館
　（3日（土）休館）
● 熊井啓記念館

東
京
藝
術
大
学
安
曇
野A

IR2026

公
開
制
作
　

漆
と
い
ろ
い
ろ
な
素
材
を
組
み
合
わ
せ
た
作
品
づ
く
り

10月4日（日）・11日（日）

 10：00～16：00 

収
集
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
素
材
を
使
っ
て
、ア
ー
ト
作
品
を
制
作
し
て
い
る
漆
芸
作
家
の

矢
部
桜
さ
ん
が
公
開
制
作
を
行
い
ま
す
。

場穂高鐘の鳴る丘集会所
費無料　申不要
問穂高鐘の鳴る丘集会所
　℡55-3131

矢部桜さんの制作の様子

トピックス
碌山美術館建造物が国登録文化財に

令和7年9月に登録申請した碌山美術館の2棟が、7月9
日に国の有形文化財に登録されました。今回の登録で
市内の国登録文化財は47件となりました。

■登録になった文化財

・グズベリーハウス １棟

・美術の倉 １棟
問文化課 ℡71-2464 グズベリーハウス 

市立美術館・博物館

無料開館
次の施設が下記の期間入館無料となります。
この機会にぜひ来館ください。

問文化課 ℡71-2463

10月3日（土）・4日（日）
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文 化 施 設 展覧会・イベント情報

施設名 展覧会・イベント 日時・場所 費用・定員・申し込み

貞享義民記念館
℡77-7550

シルバーカフェ安曇野作品展 期10月3日（土）～12日（月・祝）
場１階企画展示室

費無料

全日本写真連盟安曇野支部写真展 期10月15日（木）～21日（水）
場１階企画展示室

費無料

くらふとのわ・笑・和展 期10月24日（土）～11月3日（火・祝）
場１階企画展示室

費無料

クラフトバンドで小物づくり
体験ワークショップ
講木村昌子さん

日10月24日（土）・25日（日）・31日
（土）・11月1日（日）・2日（月）・

　3日（火・祝）

費500円または1,000円（内容
により異なる）
申不要（各日材料が終わり次第終了）

穂高陶芸会館
℡82-6750

秋のお茶会　山本社中によるお点前 日10月18日(日)12：30～15：30
場穂高陶芸会館 展示室内茶室

費無料　定60人（先着順）
申不要

■休館日、開館時間などは各施設へお問合せください。

コ
ラ
ム
　
市
誌
編
さ
ん
だ
よ
り

第
47
回

蝶
ヶ
岳
の
高
山
チ
ョ
ウ

蝶
ヶ
岳
か
ら
常
念
岳
に
い
た
る
稜り

ょ
う
せ
ん線

は
、

田
淵
行
男
が
た
び
た
び
調
査
に
訪
れ
、
安

曇
野
の
高
山
チ
ョ
ウ
の
生
態
を
研
究
し
た

名
著
「
高
山
蝶
」
を
著
し
た
フ
ィ
ー
ル
ド

で
す
。
こ
の
一
帯
は
、
環
境
省
が
自
然
環

境
を
継
続
的
に
観
察
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
サ
イ
ト
１
０
０
０
高
山
帯

調
査
」
の
北
ア
ル
プ
ス
サ
イ
ト
に
選
定
さ

れ
、
気
象
観
測
と
チ
ョ
ウ
や
マ
ル
ハ
ナ
バ

チ
類
の
調
査
が
２
０
１
０
年
か
ら
継
続
し

て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

近
年
、
地
球
温
暖
化
に
よ
り
、
高
山
帯

に
し
か
生
息
で
き
な
い
高
山
チ
ョ
ウ
へ
の

影
響
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
低
地

性
の
チ
ョ
ウ
が
高
山
に
侵
入
し
て
く
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

調
査
当
初
の
２
０
１
１
年
７
月
の
結
果

で
は
、
高
山
チ
ョ
ウ
の
タ
カ
ネ
ヒ
カ
ゲ
と

ミ
ヤ
マ
モ
ン
キ
チ
ョ
ウ
が
80
㌫
を
占
め
、

キ
ア
ゲ
ハ
が
蝶
槍
北
側
の
三
角
点
で
占
有

行
動
し
て
い
る
だ
け
で
し
た
。
と
こ
ろ
が

本
年
の
調
査
に
よ
る
と
、
ま
だ
６
月
と
い

う
の
に
、
翅は
ね

の
か
な
り
汚
損
し
た
タ
カ
ネ

ヒ
カ
ゲ
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
15
年
前
に

私
が
撮
影
し
た
タ
カ
ネ
ヒ
カ
ゲ
よ
り
も
１

カ
月
も
早
い
と
い
う
の
に
、も
う
古
く
な
っ

た
個
体
が
い
た
の
は
、
本
年
だ
け
の
偶
然

で
は
な
く
温
暖
化
の
影
響
と
言
わ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。

ま
た
一
昨
年
に
は
、
高
山
チ
ョ
ウ
の
ミ

ヤ
マ
モ
ン
キ
チ
ョ
ウ
の
メ
ス
が
低
地
性
の

モ
ン
キ
チ
ョ
ウ
の
オ
ス
に
追
い
か
け
ら
れ

て
い
る
様
子
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
誌
編
さ
ん
で
は
、
生
物
多
様
性
を
脅

か
す
第
４
の
危
機
で
あ
る
地
球
温
暖
化
の

影
響
を
い
ち
早
く
受
け
る
昆
虫
類
に
注
目

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
誌
編
さ
ん
専
門
調
査
会
　
自
然
部
会
　
専
門
調
査
員
　
中
村
寛
志

高山チョウのタカネヒカゲ 
（2011 年蝶ヶ岳、筆者撮影）

カエデ・モミジ観察会～多彩な形をたのしもう！
（県烏川渓谷緑地からすの学校）

日10月31日(土)9：00～12：00　場烏川渓谷緑地 森林エリア
費無料　定20人（先着順）
申9月30日（水）から烏川渓谷緑地（℡73-0203）へ電話で　
問豊科郷土博物館 ℡72-5672



市

政

ト

ピ
ッ
ク
ス
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●  

区
の
課
題
解
決
の
一
歩
へ
　
自
治
会
デ
ザ
イ
ン
ス
ク
ー
ル

●  
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
描
く
将
来
　
安
曇
野
が
誇
る
技
術
に
触
れ
て

　
市
で
は
、
市
内
の
も
の
づ
く
り
企
業
を

バ
ス
で
巡
る
学
生
向
け
見
学
ツ
ア
ー
「
オ
ー

プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
製
造
業
が
盛
ん
な
安
曇
野
で

働
き
な
が
ら
暮
ら
す
魅
力
を
就
職
前
の
学

生
に
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
昨
年
度
か
ら

始
ま
り
、
本
年
度
は
全
６
回
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　
初
回
の
８
月
４
日
に
は
、
県
内
外
の
大
学

生
や
高
校
生
18
人
が
参
加
。
業
界
や
規
模
が

異
な
る
３
社
を
訪
れ
た
参
加
者
は
、
も
の
づ

く
り
の
現
場
を
見
学
し
、
実
際
に
働
く
担
当

者
の
説
明
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

見
学
を
受
け
入
れ
た
株
式
会
社
デ
ン

ソ
ー
エ
ア
ク
ー
ル
の
宮
沢
幸
央
代
表
取
締

役
社
長
は
「
学
生
の
皆
さ
ん
に
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

情
報
や
先
入
観
だ
け
で
な
く
、
現
場
で
聞
い

た
生
の
声
か
ら
感
じ
た
思
い
を
大
切
に
し

て
ほ
し
い
。
生
活
に
欠
か
せ
な
い
技
術
が
安

曇
野
に
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば

う
れ
し
い
」
と
期
待
を
語
り
ま
し
た
。

　
次
回
は
来
年
２
月
に
２
回
の
開
催
を
予

定
し
、
参
加
者
に
は
交
通
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

生産現場で担当者から説明を聞く参加者

ワークショップで意見交換する参加者

8 月19日
第28回 全 国 高 等 学 校
女子ウエイトリフティ
ング競技選手権大会
C＆J 90㎏ 2位
トータル153㎏ 3位
田野令那（松商学園）

表敬訪問 全国で優秀な成績を収めた皆さんが成果報告に市役所を訪問しました。（敬称略）

8月25日
全国高等学校ダンスド
リル選手権大会2026
MILITARY部門 準優勝
松 岡 琴 奈、早 出 紗 希、
和田あかり、藤原もも
か、高橋愛（松商学園）

　

市
は
、
区
の
運
営
方
法
な
ど
明
科
地

域
の
未
来
を
考
え
る
全
５
回
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
自
治
会
デ
ザ
イ
ン
ス
ク
ー
ル

～
明
科
の
コ
レ
カ
ラ
～
」
の
初
回
を
、
８

月
27
日
に
明
科
支
所
で
開
き
ま
し
た
。
区

加
入
世
帯
の
減
少
や
役
員
の
な
り
手
不
足

な
ど
を
背
景
に
、
区
運
営
の
継
続
が
課
題

と
な
る
中
、
大
変
な
運
営
を
少
し
で
も
楽

し
く
、
持
続
可
能
な
体
制
づ
く
り
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
初
め
て
行
い
ま

し
た
。

　
当
日
は
地
元
区
長
や
地
域
活
動
に
関
わ

る
人
な
ど
18
人
が
参
加
。
各
区
の
現
状
を

把
握
す
る
ワ
ー
ク
に
取
り
組
み
、
区
活
動

の
好
き
な
と
こ
ろ
や
楽
し
さ
、
悩
み
な
ど

を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
明
科
区
長
の
波
場
崇
さ
ん
は

「
人
口
減
少
な
ど
区
の
抱
え
る
課
題
は
多

い
。
今
後
の
活
動
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
12
月
ま
で
毎
月
開

き
、
区
の
役
割
を
整
理
し
た
上
で
、
望
ま

し
い
組
織
の
あ
り
方
や
新
た
な
取
り
組
み

を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
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各種相談 日 日時　　場 場所　　問 問合せ 10月

介護相談
日 平日　8：30≫17：00
場・問 中部地域包括支援センター
TEL 72-9986 FAX 87-2700
場・問 北部地域包括支援センター
TEL 81-0760 FAX 88-3711
場・問 南部地域包括支援センター
TEL 77-4007 FAX 77-4087

心配ごと相談
日・場 2日（金） 明科総合福祉センター
日・場 5日（月） 堀金公民館★
日・場 14日（水） 豊科老人福祉センター★
日・場 22日（木） 三郷福祉センター
日・場 27日（火） 穂高地域福祉センター★
いずれも13：00≫16：00
問 まいさぽ安曇野　TEL 88-8707
★の相談日は要予約

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日 平日　8：30≫17：15
場・問 子ども家庭支援課　TEL 71-2265

学校や教育の相談
学校での交友関係やいじめ、進学や進路、不登校、発達
障害など子育てや教育に関する相談など
日 平日　9：00≫16：30
場・問 教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

消費生活相談
日 平日　9：00≫17：15　※受付は16：00まで

場・問 市役所2階 消費生活センター
TEL 71-2100
※個人事業者・法人からの相談は受付けません。

日 15日（木）　10：00≫15：00
場 市役所2階 相談室211・212・213
問 長野県行政書士会中信支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の2日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 相続・法務無料相談 要予約

日 14日（水）　13：00≫16：00
場 明科公民館
問 NPO法人グランド・リッシュ
TEL 080-4435-0576

社会活動量低下者なんでも相談

ひきこもりの相談
おおむね15～64 歳のひきこもりに悩む家族・本人の
相談に応じます。
日 平日　9：00≫16：00
場・問 子ども家庭支援課　TEL 71-2265

要予約

日 8日（木）　予約受付9月29日（火）
22日（木）　予約受付13日（火）

　13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間20分で8枠（抽選）

弁護士 無料法律相談 要予約

相続登記に関する相談など
日 21日（水）　13：30≫16：40
場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間30分で6枠（先着順）
※予約は14日（水）9：00≫12：00

要予約司法書士 相続等法律無料相談
日 2日（金）　13：00≫15：50
場 市役所3階 相談室311・313
※1回の相談時間50分で6枠（先着順）

日 21日（水）　9：00≫11：50
場 市役所3階 相談室311
※1回の相談時間50分で3枠（先着順）

問 移住定住推進課　TEL 71-2011
※予約は開催日7日前の17：00まで

要予約専門家による空き家相談

日 3日（土）・18日（日）　13：00≫19：00
場 穂高総合体育館 ミーティングルーム
問 移住定住推進課　TEL 71-2081
※予約は開催日5日前まで。婚活者本人に限る。

要予約婚活お悩み相談

要予約

要予約

要予約

問 商工労政課　TEL 71-2041
中信労政事務所の労働相談会
日 8日（木）　13：00≫16：00
場 市役所2階 会議室203

ユニオンサポートセンターの
生活労働相談会
日 8日（木）　18：00≫20：00
場 市役所3階 会議室303
※予約は開催日2日前の17：00まで

わかもの就職サポート相談会
日 16日（金）　13：30≫16：30
場 市役所2階 会議室202
※おおむね44歳まで
※予約は開催日2日前の17：00まで

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
日 27日（火）  10：00≫16：00
場 市役所2階 会議室202
問 しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155
※対象は15 ～49 歳の人とその家族

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約

こころの相談
場・問 松本保健福祉事務所　TEL 40-1939
日時変更する場合があるため事前に問い合わせください。

精神保健相談
日 第1～4月曜日・第1木曜日（12日は除く）
　14：00≫16：00
児童・思春期精神保健相談
日 第2～4木曜日　13：30≫16：00
依存症相談
日 21日（水）　9：30≫10：00
あずみ野断酒会
日 毎週土曜日　13：30≫16：00
場 豊科交流学習センター「きぼう」 学習室4
問 健康支援課　TEL 81-0714

日 19日（月）　10：00≫14：00
場 市役所2階 相談室217
問 地域づくり課　TEL 71-2494
※1回の相談時間30分で3枠（先着順）
※予約は開催日6日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

休日急患当番医
休日・夜間緊急医案内サービス
050-3033-0665
診療時間など詳細は
各医療機関へ問い合わせください

4
日

古川医院 82-4385［穂高］

ももせクリニック 77-1188［三郷］

山本歯科クリニック 84-0004［穂高］

11
日

根津内科医院 82-8382［穂高］

ヴェリタス堀金診療所 87-6700［堀金］

山本歯科医院 72-5748［豊科］

12
日

スポーツ
の日

百瀬医院 82-2205［穂高］

中萱医院 77-2130［三郷］

笠原歯科医院 72-2108［豊科］

18
日

小田切医院 83-6025［穂高］

山田医院 72-3207［豊科］

山本歯科医院 72-5748［豊科］

25
日

髙橋医院 82-2561［穂高］

いけだ内科・脳神経内科クリニック 31-6773［豊科］

ヒカリ歯科医院 82-8171［穂高］
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あづみの
子育て
レポート

穂高中央児童館横の農園で夏野菜の収穫イベントが開か
れました。当日は地域の皆さんの協力で運営されている畑
でピーマン、ナス、ミニトマト、カボチャの収穫体験が行わ
れました。子どもたちは野菜に傷がつかないように丁寧に
収穫。収穫後はカレーを全員で味わいながら交流を深めま
した。娘の彩

あ す み

純ちゃん（3歳）と参加した米山友里香さんは
「普段経験できない収穫体験や地域のみなさんと交流でき
て、子どもも喜んでいる」と話してくれました。

No.45

10月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生
士等が相談に応じます。
持 母子健康手帳　他 母乳相談は要予約
問 健康支援課 ℡81-0711

場　所 豊科保健センター 穂高保健センター 三郷保健センター

日にち 8日（木） 20日（火） 30日（金）

時　間 9：30～11：00

親子で体験
地域と育む夏野菜を収穫

ふれあい農園収穫祭
8/26(水) 穂高中央児童館

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

4
（日）

児童館まつり
ふれあいまつり合同企画
9：30～12：50

2
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（水）

おはなし会
11：00～11：20

4
（日）

わんぱく広場ふれあ
いまつり・中央児童館
まつり
9：30～14：00

13
（火）

みんなで話そう
ゆったりカフェ
10：30～11：30

2
（金）

おはなし会
11：00～11：15

２
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

9
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

3
（土）

24
（土）

チャレンジタイム
クライミング教室
14：00～15：30

7
（水）

ふぁみPa まぜまぜ ぷるぷる 
ふしぎな２色ボトル作り
10：30～11：30
場子育て支援ぱおぱお

9
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

8
（木）

みんなあつまれ
簡単おやつ
10：30～11：30

16
（金）

みんなあつまれ
ママヨガちょこっと
親子体操
10：30～11：00

16
（金）

ふれあい農園
さつまいも収穫/片付け
10：30～12：00

22
（木）

育児相談・身体測定
9：30～12：00

9
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

16
（金）

だっこちゃん
～ミニミニ運動会～
10：30～11：30

24
(土)

児童館祭り
10：00～12：00

10
（土）

地域の知恵袋
親子deクライミング
14：00～15：30

14
（水）

スポチャレ
スカットボールを楽しもう
15：30～16：30

9
（金）

19
（月）

30
（金）

おはなし会
11：00～11：30

16
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

23
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

22
（木）

児童館マルシェ
9：30～14：00

20
（火）

みんなあつまれ
野菜蒸しパンときな粉
玉づくり
10：30～11：30

17
（土）

みんなで学ぼう
～親子運動体操～
10：30～11：00

16
（金）

22
（木）

おはなし会
11:00～11:20

26
（月）

おはなし会
11：00～11：20

17
（土）

地域の知恵袋
さわやかコンサート
10：30～11：30

22
（木）

離乳食カフェ
11：00～13：00

24
（土）

秋のぴよぴよ縁日
9：15～11：45

24
（土）

チャレンジタイム
パパと一緒にでかけよう
10：30～12：00

18
（日）

明科福祉まつり・児童
館まつり
10：00～12：30

24
（土）

チャレンジタイム
ビーズアクセサリー
14：00～15：00

30
（金）

10月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

27
(火)

ちょこっとタイム
～絵本と工作～
10：30～11：00

22
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

26
（月）

おはなし会
11：00～11：20

30
(金）

おさがり会
10：30～11：00
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PHOTO

お子さんの写
真を紹介しま
せんか！紙面
で紹介した写
真は市H Pに
も掲載します

（対象3歳以下）

碧
あお

くん（9カ月）
にこにこ！
家族のいやし！
すくすくおおきくな
あれ！

偉
い お

央くん（1歳）
おねえちゃんの毛布
が大好き！
これからもすくすく
育ってね！

場　所 内　容 日にち 時　間

中央図書館
TEL 84-0111 おはなしのとびら 7・28日（水） 10：30～

豊科図書館
TEL 71-4022 おはなしたんぽぽ 9日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078 ポケットの会 10日（土） 10：30～

10月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

4
（日）

児童館まつり
ふれあいまつり合同企画
9：30～12：50

2
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（水）

おはなし会
11：00～11：20

4
（日）

わんぱく広場ふれあ
いまつり・中央児童館
まつり
9：30～14：00

13
（火）

みんなで話そう
ゆったりカフェ
10：30～11：30

2
（金）

おはなし会
11：00～11：15

２
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

9
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

3
（土）

24
（土）

チャレンジタイム
クライミング教室
14：00～15：30

7
（水）

ふぁみPa まぜまぜ ぷるぷる 
ふしぎな２色ボトル作り
10：30～11：30
場子育て支援ぱおぱお

9
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

8
（木）

みんなあつまれ
簡単おやつ
10：30～11：30

16
（金）

みんなあつまれ
ママヨガちょこっと
親子体操
10：30～11：00

16
（金）

ふれあい農園
さつまいも収穫/片付け
10：30～12：00

22
（木）

育児相談・身体測定
9：30～12：00

9
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

16
（金）

だっこちゃん
～ミニミニ運動会～
10：30～11：30

24
(土)

児童館祭り
10：00～12：00

10
（土）

地域の知恵袋
親子deクライミング
14：00～15：30

14
（水）

スポチャレ
スカットボールを楽しもう
15：30～16：30

9
（金）

19
（月）

30
（金）

おはなし会
11：00～11：30

16
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

23
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

22
（木）

児童館マルシェ
9：30～14：00

20
（火）

みんなあつまれ
野菜蒸しパンときな粉
玉づくり
10：30～11：30

17
（土）

みんなで学ぼう
～親子運動体操～
10：30～11：00

16
（金）

22
（木）

おはなし会
11:00～11:20

26
（月）

おはなし会
11：00～11：20

17
（土）

地域の知恵袋
さわやかコンサート
10：30～11：30

22
（木）

離乳食カフェ
11：00～13：00

24
（土）

秋のぴよぴよ縁日
9：15～11：45

24
（土）

チャレンジタイム
パパと一緒にでかけよう
10：30～12：00

18
（日）

明科福祉まつり・児童
館まつり
10：00～12：30

24
（土）

チャレンジタイム
ビーズアクセサリー
14：00～15：00

30
（金）

10月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

27
(火)

ちょこっとタイム
～絵本と工作～
10：30～11：00

22
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

26
（月）

おはなし会
11：00～11：20

30
(金）

おさがり会
10：30～11：00

�月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。
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リサイクル自転車販売
使われなくなった自転車で状態の良いものを修
理・展示し、抽選販売します。
日展示 10日（土）10：00～16：00
　抽選受付 11日（日）10：00～13：00
　抽選・販売 11日（日）13：00 ～
場メインアリーナステージ前　対市民
費5,000 円～15,000 円程度
　（防犯登録料及び保険料含む）
定約50台

人形劇
子どもたちに大人気のホー
ボーズ・パペットシアター
による人形劇です。
日10日（土）・11日（日）
　11：00 ～12：00
　13：30 ～14：30
場２階柔道場

環境活動発表会
環境活動や学校での学習成果、自然保護や生きも
のに関することなどを発表します。
日10日（土）13：00 ～
場サブアリーナ

私たちが住むまちをもっとよくしたいと活動する皆さんの取り組みが大集合！
見て聞いて体験して楽しみながら、まちづくりに触れてみませんか。    　問市民活動サポートセンター ℡71-2013

あづみの市民活動
フェスタ2026

同時
開催

出会い×つながり×あなた
＝まちのワクワク
アップデート！

日 時 10月11日 日 10：00 ▶15：00 場 所 堀金多目的屋内運動場（常念ドーム）
堀金中央公園

●手作り雑貨の販売、
　活動紹介など

出ブ 展ース ジス 発テー 表 ー体 ナ験コ ー

●安曇節、ハンドベル演
　奏、民話の紙芝居など

●ワークショップなど

ウオーキングサッカー安曇野体験会
年齢、経験などに関わらず楽しく体を動かせるウ
オーキングサッカーの体験会を行います。
日10日（土）10：00～12：00
　11日（日）10：00～15：00
場サブアリーナ　費100 円　持運動靴
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安曇野の環境をみんなで学び、考え、そして楽しむ安曇野環境フェア2026を開催します。

日 時 10月10日　　　・11日土 日

10：00▶16：00 10：00▶15：00
場 所 入場無料

堀金総合体育館

・駐車台数に限りがあります。乗り合いでお越しください。
・屋内は土足禁止です。なるべく上履きをお持ちください。
・一部参加費が必要なイベント・ブースがあります。

プログラム

展示・体験ブース
環境に関わる活動をしているさまざまな団体・企
業などのブースが出展します。
場メインアリーナ
内「さとぷろ。」積木キャラバン、市天然記念物オオ
　ルリシジミのワークショップ、リサイクル図書
　の無料配布など

環境ポスター作品展
市内の高校生が描いた環境をテーマにしたポ
スターを展示します。また、フェアポスターの
キービジュアルを担当したアーティスト Mika 
Furihataさんの作品も展示します。
場メインアリーナ

緑のカーテン展示
緑のカーテンの育て方や種類の紹介、応募写真を
展示します。
場メインアリーナ

食器の配布 もったいない市

環境・ゼロカーボン推進課 ℡ 71-2492
イベントの詳細は安曇野エコプラ
ン.net（市HP）に掲載します。

不用食器回収で集まった食器を無償配布します。
場屋外ブース（なくなり次第終了）
※不用食器回収が中止の場合は、配布も中止
　になります

■不用食器回収（雨天中止）
日10月4日（日）
　9：00～11：00
場県民豊科運動広場
定約200人
問生活環境保全課 ℡71-2490
　不用食器リサイクル実行委員会
　℡090-6359-8251 詳細はこちら

講演会　松本盆地の豊かな水資源を
次世代に引き継ぐ - 世界に誇る水の郷をめざして-

地域の自然や生活を支える水資源の現状や保全
するための取り組みを学びます。
日10月10日（土）
　14：00～15：30
場サブアリーナ
内中屋眞司さん（信州大学
　工学部特任教授・名誉教授）

問い合わせ

JR豊科駅と会場である堀金総
合体育館を往復する、無料のEV
シャトルバスを運行します。ぜひ
ご利用ください。

EVシャトルバスを運行します！
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注目イベント情報

秋の公園を探検して宝物を見つけよう！黒沢洞合自然公園 秋の宝さがし
秋の爽やかな空気の中、小さな秋を探してみませんか。　　　　　　　　　　　　　　問子ども家庭支援課 ℡71-2077

キッチンカー・飲食テント・太鼓やダンスの
披露・ハロウィン仮装大会内容

10月31日（土）9：00～11：30

場所 黒沢洞合自然公園

費用 無料

日時

対象 3歳以上
（小学生以下は保護者同伴）

申し込み 10月5日（月）までにながの電子申請サービスで

明科地域がハロウィンー色に染まる特別な日安曇野 APPLE HALLOWEEN2026
地元の園児や小学生が製作したおばけカボチャの装飾が来場者を出迎えます。ハロウィン仮装での参加も大歓迎！秋の爽や
かな週末に散策を楽しんでみませんか。駐車場情報などは市H

ホームページ

Pをご覧ください。　　　　　　　　　問観光課 ℡71-2054

10月24日（土）9：00～16：00

場所 旧国鉄篠ノ井線廃線敷
（遊歩道入口～三五山トンネル）

日時

定員 15組（抽選）

■内容
落ち葉・木の実
集めと工作、カ
ブトムシの幼
虫探し

■2026-27シーズン試合日程　Hはホームゲーム、★は安曇野で開催

日にち 対戦チーム 開催地

10/31・11/1 東レアローズ静岡 静岡県

11/7・8 サントリーサンバーズ大阪 ANCアリーナ H★

11/14・15 東京グレートベアーズ 東京都

11/21・22 大阪ブルテオン 大阪府

12/5・6 北海道イエロースターズ 北海道

12/19・20 日本製鉄堺ブレイザーズ 松本市H

12/26・27 ヴォレアス北海道 松本市H

1/3・4 ウルフドッグス名古屋 愛知県

1/16・17 ジェイテクトSTINGS愛知 松本市H

1/23・24 サントリーサンバーズ大阪 大阪府

日にち 対戦チーム 開催地

2/6・7 北海道イエロースターズ 松本市H

2/13・14 ヴォレアス北海道 北海道

2/20・21 広島サンダーズ 広島県

2/27・28 ウルフドッグス名古屋 松本市H

3/13・14 日本製鉄堺ブレイザーズ 大阪府

3/20・21 大阪ブルテオン 松本市H

3/27・28 ジェイテクトSTINGS愛知 愛知県

4/3・4 東京グレートベアーズ 松本市H

4/10・11 フラーゴラッド鹿児島 鹿児島県

4/17・18 東レアローズ静岡 松本市H

仮装して来場した人には
ちょっぴりプレゼントがあるよ！
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秋 里山・ハロウィン・自然観察・スポーツ観戦

注目イベント情報

トップ選手が繰り広げる熱い戦いシーズン開幕！　信州松本トライデンツを応援しよう
日本バレーボール最高峰の大同生命SV.LEAGUE2026-27シーズンが開幕。市がホームタウンになっている信州松本ト
ライデンツを応援しましょう！チケットの購入など詳細は、信州松本トライデンツ公式H

ホームページ

Pをご覧ください。
問スポーツ推進課 ℡71-2467　信州松本トライデンツ事務局 ℡0265-98-6812

ホームゲームに無料招待します

里山の恵みを暮らしにつなぐお買い物市場第 11 回あづみの里山市
安曇野産の板材販売や木工体験など、里山の恵みを体感できるイベントを開催します。詳細は市H

ホームページ

Pをご覧ください。
問耕地林務課 ℡71-2432

10月17日（土）

場所 株式会社林友（穂高8421）

日時

定員 第1部・2 部　各30 組（先着順）
第3部　　　 なし

10月1日（木）10：00から15日（木）12：00 まで
にながの電子申請サービスで

第1部 10：00～
第2部 11：00～
第3部 12：00～14：00

申し込み 信州松本トライデンツ公式LINEから。
右記2次元コードから友だち登録ができます。

日 10月24日（土）17：05 〜
　　　  25日（日）13：35 〜
場エア・ウォーターアリーナ松本
定 400人（先着順）

VS
広島

サンダーズ

日 11月28日（土）14：05 〜
　　　 29日（日）13：05 〜
場 ANCアリーナ
定 200人（先着順）

フラーゴラッド
鹿児島

VS

申し込み

■ご注意ください
・第1部・2部は入場制限を行います。
・申し込みがない場合は、当日入場できません。

信州松本
トライデンツ

信州松本
トライデンツ
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て
い
る
穂
高
温
泉
郷
の
引
湯
管
も
破
断
。
安

曇
野
し
ゃ
く
な
げ
の
湯
や
八
面
大
王
足
湯
を

は
じ
め
と
す
る
麓
の
温
泉
旅
館
や
住
宅
、
別

荘
な
ど
約
１
６
０
０
軒
に
温
泉
が
供
給
で
き

な
く
な
り
ま
し
た
。

　
土
石
流
発
生
か
ら
２
週
間
後
の
８
月
22
日

（
土
）に
県
に
よ
る
道
路
の
仮
復
旧
が
完
了

し
、
現
在
は
時
間
制
限
を
設
け
な
が
ら
通
行

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
仮
復
旧

と
同
時
に
温
泉
管（
仮
設
）の
修
復
も
完
了

し
、
温
泉
の
供
給
が
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
夏
、
千
葉
県
や
北
陸
地
方
な
ど
で
も

大
雨
に
よ
る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
局

地
的
な
大
雨
や
土
石
流
な
ど
の
水
害
リ
ス
ク

は
、
い
つ
、
ど
こ
で
発
生
し
て
も
お
か
し
く

な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
災
害

を
教
訓
に
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
家
庭

で
で
き
る
備
え
と
情
報
の
集
め
方
の
再
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

中
房
線
・
黒
川
沢
崩
落
の

記
録
と

大
雨
へ
の
備
え

８
月
８
日（
土
）夜
、
局
地
的
な
大
雨

の
影
響
で
穂
高
有
明
の
県
道
槍
ケ
岳

矢
村
線（
通
称
・
中
房
線
）沿
い
の
黒
川
沢
で

土
石
流
が
発
生
し
ま
し
た
。
宮
城
ゲ
ー
ト
か

ら
1.5
㌖
先
で
、
沢
に
架
か
る
黒
川
橋（
延
長

７
㍍
）が
押
し
流
さ
れ
た
ほ
か
、
付
近
の
道

路
に
大
量
の
土
砂
が
流
れ
込
み
ま
し
た
。
け

が
人
は
い
な
か
っ
た
も
の
の
、
橋
の
崩
落
に

よ
り
燕
山
荘
や
登
山
口
付
近
の
旅
館
に
一
時

２
６
７
人（
９
日
午
後
２
時
時
点
）が
取
り
残

さ
れ
ま
し
た
。

　
市
と
県
で
は
翌
日
の
９
日
、
ウ
ェ
ブ
会
議

を
行
い
対
策
を
検
討
。
こ
の
日
の
午
後
３
時

30
分
ま
で
に
県
に
よ
る
歩
行
者
用
の
仮
橋
が

設
置
さ
れ
、
10
日
夕
方
ま
で
に
従
業
員
を
除

く
全
員
が
無
事
下
山
し
ま
し
た
。
市
で
は
、

崩
落
箇
所
か
ら
市
内
の
登
山
者
駐
車
場
と
駅

ま
で
下
山
者
の
輸
送
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
中
房
渓
谷
の
源
泉
か
ら
引
き
湯
し

中房線を通行する皆さんへ

9月12日現在、下記のとおり通行可能です。
平日　7：00 ～17：00
土日祝　5：00 ～18：00
※9/18からは全日5：00～18：00が通 
　行可能になります。
対歩行者・一般車両
　（車幅2.2㍍以下、重量8㌧以下）
※ご注意ください
　降雨時などは通行規制 
　を行う場合があります。 
　詳しくは安曇野建設事 
　務所H

ホームページ
Pをご覧ください。 HP

１

２

３

４
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20：30
降雨のため全面通行止となる（県）
宿泊施設に孤立してる人数などの状況を確
認（県）

4：30
安曇野警察署・建設業者とパトロール開始（県）

12：00
知事、副知事、市長、市、県とのウェブ会議を
行い対策を検討。下山者用のバスの手配など
を開始（市）

　土石流発生から仮復旧までの記録

14：00
市、県と孤立している宿泊施設とウェブ会
議。状況把握と下山方針を確認（市・県）

15：30　【写真②】
崩落箇所に歩行者用の仮橋設置完了（県）
孤立者の下山を開始

15：30～19：00　【写真③】
仮橋通過後の下山者を公用車で有明山神社
登山者駐車場で待機するマイクロバスへ。マ
イクロバスで市内登山者駐車場・穂高駅へ輸
送（市）

歩行者と一般車両の暫定的な通行再開を発
表（県）

5：00　【写真④】
道路の仮復旧が完了し、車両と時間を制限し
た暫定的な通行を再開（県）。同時に温泉管も
復旧。温泉郷などへの引湯が再開。
登山口駐車場に残された自家用車の下山が
可能に。緊急時のサポートを行う（市）

いざという時のために備えの再確認を

防災マップ

　　防災マップの確認を　Web でも見られます

自分の住んでいる地域にどんな災害の
危険があるのかを知り、避難方法・経路
を確認しておくと安心です。
いざという時のための備え
の情報も掲載しているので
一読をお願いします。

①

　　レベル４で全員避難　防災気象情報をチェック！②

　　正確な情報の入手が命を守ります③

気象庁から発表される防災気象情報が５月に新しくなり
ました。皆さんがとるべき行動がレベルごとに発表されま
す。発表時はテレビやインターネットなどで最新の情報を
入手して行動してください。

災害時は防災無線や
市公式LINE、防災ラジ
オなどから避難情報
を発信します。またキ
キクルでは、防災気象
情報や自分が今いる
場所の危険度を地図
上で確認できます。 キキクル

防災無線を聞き逃した時は
℡0120-271-313で確認できます。

市公式LINE

5：15　【写真①】
黒川橋が崩落しており、車両の通行ができな
いと安曇野警察署から情報提供を受ける（市）

6：40
報道機関へプレスリリース（市）

問危機管理課 ℡71-2119

8月8日（土）

8月9日（日）

5：00～16：50　　
引き続き、仮橋通過後の下山者を市内登山者
駐車場・穂高駅へ輸送（市）
孤立者全員の下山が完了

8月10日（月）

8月17日（月）

8月22日（土）

警
戒
レ
ベ
ル

皆さんが
とるべき行動

5
相当

レベル 5
氾濫

特別警報

レベル 5
大雨

特別警報

レベル 5
土砂災害
特別警報

命の危険直ちに
安全確保！

警戒レベル4までに危険な場所から必ず避難！

4
相当

レベル 4
氾濫

危険警報

レベル 4
大雨

危険警報

レベル 4
土砂災害
危険警報

危険な場所から
全員避難

3
相当

レベル 3
氾濫警報

レベル 3
大雨警報

レベル 3
土砂災害

警報

避難に時間がかかる
人は早めに避難
避難準備

2
レベル 2

氾濫
注意報

レベル 2
大雨

注意報

レベル 2
土砂災害
注意報

避難行動を確認

1 早期注意情報 災害への心構えを
高める

河川氾濫
一級河川など
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や大
河川以外の氾濫

土砂災害
急斜面のがけ
崩れや土石流
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地元の小学生が主要役で初めて出演　かがり火の中、堂々演じる

夜
8月14日　第19回安曇野花火

「安曇野から未来へ」をテーマに、本年も安曇野花
火が御宝田遊水池で開かれました。直前まで降ってい
た雨も止み、曲に合わせて打ち上がる音楽花火や思い
を込めたメッセージ花火、ワイドスターマインなど約
4000発が夜空を彩りました。会場の観覧席は約3000人
で埋まり、視界いっぱいに咲く大輪の花に歓声を上げ
たり写真に収めたりしながら夏のひとときを満喫して
いました。

初めて訪れた大澤日向さん(16・松本市)は「家族で
ゆっくりと楽しめた。音楽花火の動きがある演出が素
敵だった」と話し、光と音の共演を見つめていました。

空に咲く4000発に　響く歓声ゲ
8月25日　水循環ゲーミフィケーションテストプレイ

小学生向けの教材「松本盆地 水循環ゲーミフィケー
ション」のテストプレイが豊科交流学習センター「き
ぼう」で開かれました。この教材は、地域の地下水のつ
ながりや水資源をゲーム感覚で学んでもらおうと、市
や周辺市町村が制作を進めています。体験した立教大
学と信州大学の学生ら約40人は、ゲームをしながら水
循環の理解を深め、プレイ後は改善点を話し合ってい
ました。立教大学環境学部1年の藤野桐士さん（19）は

「ハラハラしてみんなで盛り上がれる。小 学 生 も 環 境
問題に興味を持てるのでは」と話していました。完成
は本年11月頃を予定しています。

ームで学ぶ水循環　大学生のアイデア募る

8月22日　第35回信州安曇野薪能
かがり火が辺りを照らす中、信州安曇野薪能が龍門渕公園で開か

れました。今回、初めて市内の小学生が主要な役で出演。「恋うる情
こころ

」を
テーマに、源氏物語を題材にした「野

ののみや

宮」など４演目が上演され、約600
人が伝統芸能に見入っていました。

源義経と静御前の別れなどを描いた能「船弁慶」で、堀金小学校6年
の中西杏

あ み

実さん（11）が義経役（右の写真）で出演。平家の亡霊相手に刀
で切り合う場面などを堂々と演じ、観客からは大きな拍手が送られま
した。中西さんは年中の頃から子ども能楽教室に通い、この日の本番
に向けて春から稽古を重ねてきました。「緊張したけれど成功して良
かった」と笑顔を見せました。
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の
成
果
を
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら

い
」
で
展
示
し
ま
し
た
。
来
場
し
た
小
学
生

た
ち
と
話
し
な
が
ら
、
研
究
す
る
こ
と
の
楽

し
さ
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
羽
毛
恐
竜
の
色
を
解
明
し
た
い

　
実
は
一
番
好
き
な
の
は
古
生
物
で
す
。
全

長
４
㍍
に
も
な
る
古
代
魚
、
マ
ウ
ソ
ニ
ア
・

ラ
ボ
カ
テ
ィ
（
シ
ー
ラ
カ
ン
ス
の
一
種
）
の

実
物
大
の
絵
を
描
き
、
昨
年
市
内
で
開
か
れ

た
展
示
会
「
魚ぎ

ょ
ぎ
ょ魚

展
」
で
紹
介
し
ま
し
た
。

昨
年
は
日
本
魚
類
学
会
の
中
高
生
研
究
発
表

会
に
も
参
加
し
、奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
将
来
の
夢
は
古
生
物
学
者
で
す
。
エ
ピ
デ

ク
シ
プ
テ
リ
ク
ス
と
い
う
羽
毛
恐
竜
が
何
色

だ
っ
た
か
を
解
明
し
た
い
で
す
。
古
生
物
は

実
物
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
そ
、
す
ご
く
ロ
マ
ン
を
感
じ
ま
す
。

に
大
き
な
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
自
然
が
残
っ
て
い
る
安
曇
野

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
を
探
し
た
り
観
察

し
た
り
す
る
の
に
恵
ま
れ
た
場
所
で
す
。
こ

の
環
境
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
ま
で
楽
し

く
研
究
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

「
な
ぜ
」
で
始
ま
る
数
々
の
研
究

　
研
究
に
ハ
マ
っ
た
き
っ
か
け
は
、
小
学
校

3
年
生
の
時
に
家
で
見
つ
け
た
白
い
カ
エ
ル

で
す
。「
な
ぜ
白
い
ん
だ
ろ
う
」
と
疑
問
に

思
い
、
調
べ
始
め
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。

４
年
生
は
ナ
ミ
テ
ン
ト
ウ
の
生
態
、
５
年
生

で
カ
ブ
ト
ム
シ
の
成
長
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ

れ
自
由
研
究
の
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

　
特
に
心
に
残
っ
て
い
る
の
は
６
年
生
で
取

り
組
ん
だ
「
飛
ん
で
火
に
入
る
夏
の
虫
の
謎

に
せ
ま
る
！
」
で
す
。
近
所
に
あ
る
グ
ラ
ウ

ン
ド
の
照
明
が
消
え
た
後
、
殺
虫
灯
に
「
バ

チ
バ
チ
ッ
」
と
大
き
な
音
が
す
る
の
を
聞
い

て
、
な
ぜ
虫
た
ち
は
灯
り
に
集
ま
る
の
か
が

気
に
な
っ
て
研
究
を
始
め
ま
し
た
。

　
５
月
11
日
か
ら
３
カ
月
間
、
照
明
に
集
ま

っ
た
虫
の
数
や
種
類
、傾
向
を
調
べ
ま
し
た
。

よ
く
聞
く
昆
虫
だ
け
で
な
く
、
水
生
昆
虫
の

ヒ
メ
ガ
ム
シ
や
樹
液
が
好
き
な
昆
虫
が
多
い

こ
と
に
疑
問
を
感
じ
ま
し
た
。「
月
の
光
に

反
射
す
る
水
面
や
樹
液
を
求
め
て
い
る
」
と

い
っ
た
仮
説
を
立
て
て
、
実
験
や
専
門
家
へ

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

　
こ
の
７
月
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
自
由
研
究

　

夏
休
み
に
小
中
学
生
が
取
り
組
む
自
由
研

究
。
小
学
校
３
～
６
年
生
の
時
、
そ
の
自
由

研
究
で
市
内
同
学
年
の
最
高
賞
を
毎
年
受
賞

し
た
小
林
昊
誠
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

探
究
を
育
む
安
曇
野
の
自
然

　
研
究
の
魅
力
は
、
自
分
な
り
の
考
え
や
予

想
を
仮
説
と
し
て
立
て
て
、
そ
れ
が
正
し
い

の
か
を
確
か
め
る〝
一
連
の
道
筋
〟
だ
と
思

い
ま
す
。
特
に
、
ふ
と
湧
い
た
疑
問
か
ら
仮

説
を
立
て
て
い
る
時
が
１
番
楽
し
い
で
す
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
熱
帯
魚
を
飼
っ
て
い
た

の
で
、
物
心
つ
い
た
頃
か
ら
生
き
物
が
好
き

で
し
た
。
人
間
と
同
じ
よ
う
に
意
思
を
持
っ

て
動
い
て
い
る
の
に
、
姿
や
形
が
違
う
こ
と

仮説を立てて
確かめる楽しさ発信

生き物や古生物に熱中する
中学生研究家

小 林  昊
こうせい

誠 さん

地元出身の穂高西
中学校３年生。お小
遣いで生き物の図
鑑を購入し、誕生日
プレゼントなどで
手に入れた顕微鏡
は４台にもなる。大
型肉食恐竜のカル
カロドントサウル
スが特に好き。

小林さんが小学生の時にまとめた自由研究ノートの数々

自身で描いた古代魚マウソニア・ラボカティを説明する小林さん
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2026 年 9 月 1 日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口95,019人（–54）

42,662世帯（＋14）

本庁舎夜間時間延長窓口	 10月13日（火）
17：15 ≫ 20：00

休日開庁日	 9月27日（日）・10月25日（日）
8：30 ≫ 12：00
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◆安曇野きらりびとの小林昊誠さんは中3、信州
安曇野薪能に源義経役で出演した中西杏実さん
は小6。40歳の節目を迎えた今年、熱意ある若者
たちに刺激を受けました。	 Nt

◆安曇野花火を会場で撮影。苦戦しましたが、納
得の写真も撮影することができました。来年の
20回大会は、もっと良い写真を残せるように腕
を磨きます。	 Mm

◆青々とした田んぼが黄金色に変わり稲刈りが
始まると、待ちに待った新米の季節！安曇野やさ
いスイーツフェアにもお米スイーツが勢ぞろい。
実りの秋に感謝をコメて味わいたいですね。	 Aa
◆中高生の皆さんに読んでほしくて漫画で特集
を作り始めたものの…写真切り抜きの数、素材の
数は自分史上最多！そして枠を緻密に作る大変
さ。週刊で連載している漫画家ってすごいなと思
いながら。やめよう「ながら」運転。	 Hh

  女48,876人（–28） 男46,143人（–26）

安曇野産野菜を使った新作スイーツを期間限定で販売します。
問観光課 ℡71-2053

●その他の参加店
あづみ野菓子工房 彩香（商品開発中）

あったカフェ
コメコ・デ・クレープ
〜豆乳アイスとにんじ
んジャムのクルツ〜

小柴屋
バスク・エリタージュ

Chiffon
枝豆&塩麹 Chiffon Cake

松月堂 西村商店
リオレ・フレジェ

あづみ野バザール 若松屋
ジェラートで楽しむ、

「地酒」と「安曇野やさ
い」スイーツ

サントゥール ムラカミ
①南瓜の濃厚テリーヌ&甘酒
チーズタルト②甘酒&バター
ナッツ南瓜のフィナンシェ

丸山菓子舗
米粉のふわもちかぼ
ちゃさんど

大王わさび農場
湧水飯釜大王庵
大王わさびブリュレ
ロールケーキ

大王わさび農場
レストラン OASIS
わさび香るりんごと
米粉のチーズケーキ

10月8日木  ・9日金 14：00～17：00
（売り切れ次第終了）
場安曇野市役所1階あったカフェエリア

 合同販売イベント

テーマは野菜とお米のコラボ！

安曇野やさい
スイーツ
プロジェクト
Instagram▼


