
15 14No.396  September. 2026 September . 2026  No.396

開館時間
●中央図書館
平日	 9：00～20：00
土日祝	 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
	 10：00～18：00

日 日時　場 場所　対 対象　講 講師　費 費用　定 定員　持 持物　申 申込

文字の読書が困難な人は、図書館へご相談ください

10月の図書館イベント

安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」
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●全館共通休館日　

費無料　申不要（当日先着順）

お終活 熟春! 人生、百年時代の過ごし方（113分）
結婚50年になる大原夫妻は夫の定年退職後、妻が夫在宅スト
レス症に陥り、離婚寸前の状態に。熟年夫婦の終活をめぐる騒
動をコミカルに描いたヒューマンコメディ。

日10月10日（土）　開場13：00　上映13：30
場「きぼう」多目的交流ホール
対どなたでも
定50人　問豊科図書館 ℡71-4022

INFORMATION
図書館システム更新・蔵書点検

市内図書館全館が休館します

図書館システム更新と蔵書点検のため、市内図書館が一斉に休館します。

10月13日（火）～27日（火）

豊科図書館

費無料　申不要（当日先着順）

PLAN 75（112分・バリアフリー日本語字幕）
少子高齢化が進み、75歳以上に生死の選択権を与える制度

「プラン75」が施行された近未来の日本。年齢による命の線引
きという衝撃的な制度に惑わされる人々の行く末を描く。

日10月9日（金）　開場17：30　上映18：00
場「みらい」多目的交流ホール
対どなたでも
定100人　問中央図書館 ℡84-0111

中央図書館

問中央図書館 ℡84-0111

休館期間
市内図書館
（中央・豊科・三郷・堀金・明科）

※10月30日（金）は開館します。

図書館H
ホームページ

Pの一部機能が休止します

10月13日（火）から28日（水）9：00 まで、図
書館HPから蔵書検索、本の予約、Myペー
ジ機能などが利用できません。貸出状況や
返却期限は事前に確認をお願いします。

蔵書点検とは

市内図書館の蔵書約48万冊の本
を1冊ずつ機械で読み込み、紛失し
ている本がないか確認する作業で
す。また、本を正しい場所に戻した
り、普段はできない本棚の掃除な
どを行います。

休館施設

各図書館の返却ポストへ返却できます。
CD・DVDはお手元で保管するか、中央図書館のCD・DVD専用返却ポストへ返却をお願いします。

休館中の返却

各種情報コーナー　 他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。

秋・コスモスの花フェスタ
キバナコスモスとコスモスの開花リレー
を楽しめます。イベントも開催します。

期10月25日（日）まで
場国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高地区

費無料（要入園料）
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

オレンジカフェ山吹　市民公開講座
城西病院の医療スタッフによる認知症講座
です。

日9月26日（土）13：00～15：00
場ロピテル一日市場

対認知症に興味のある人
費無料
定 40人（当日先着順）

申不要
問社会福祉法人七つの鐘 河野さん

℡77-8800

ハテルマシキナ朗読会　忘れな石 
沖縄八重山地域の戦争マラリアを伝え、平
和を願う朗読とコンサートの公演です。

日10月3日（土）13：30～16：00
場穂高交流学習センターみらい
　多目的交流ホール

費500円(高校生以
下無料)

定 200人（当日先着順）

申不要
問ハテルマシキナ朗読会
　高橋さん ℡090-7634-0705

ななきの家まつり
野外ライブ、マルシェ、ワークショップ、作
業所製品販売、介護相談、保護犬紹介など。

日10月3日（土）12：30～16：00
場ななきの家多目的広場 費無料

問小規模多機能型居宅介護なな
きの家

　℡62-6212

自己分析セミナー
プロのカウンセラーから自己分析の方法
を学びます。

日①10月3日  ②11月14日
　③12月19日④1月23日
　⑤2月27日  ⑥3月27・土曜日　
　理論コース13：30～14：45
　実践コース15：00～16：30
場豊科交流学習センターきぼう

対中学生以上
費各コース1500円
　（中高生無料）
定各25人（先着順）

申電話・電子メールのいずれかで
問メンタルカウンセリング・ブレ

イン 田中さん
　℡070-2643-2516
　koto@brain-tanaka.com

太極拳、気功八段錦講習会
初心者を対象とした講習会です。

期10月6日～11月10日
　火曜日・全5回
　9：30～11：30
場豊科保健センターふれあいホール

対初心者
費1000円(5回分)
定15人（先着順）
持運動靴、ヨガマット

申9月24日（木）から30日（水）に電
話で

問飯島さん(℡090-8329-1048)
または市スポーツ協会（℡88-
3516）

①０才からの音楽会
②３才からのわくわくコンサート
ストーリー性のある参加型コンサート。
歌・フルート・ピアノの編成で、手遊び歌や
童謡からクラシックまで幅広くお届けし
ます。

日10月12日（月・祝）
　①10：50～11：30
　②13：30～14：15
場豊科交流学習センターきぼう　

多目的ホール

対未就学児とその家族
費900円
定各260人（先着順）

申右記から
問ムジカベベ０才
　からの音楽会松本
　℡050-1793-0303

初心者向けLINE講座
安心・安全に使って友だちとつながる
LINEの使い方を学びます。

日10月13日（火）13：30～16：00
場豊科ふれあいホール

対60歳以上で安曇野
シルバー人材センタ
ーに関心のある人

費無料
定15人（抽選）
持スマートフォン

申9月30日（水）までに安曇野シル
バー人材センターに電話で

問安曇野シルバー人材センター　
　℡72-5800

一般開放見学会　ぱおぱおバザー
子ども用品や日用品などを販売します。不
要な子ども用品などは前日までに、ぱおぱ
おに持参ください。

日10月17日（土）10：00～12：00
場NPO法人子育て支援ぱおぱお

対未就園児や妊婦が
いる家族

費無料

問NPO法人子育て支援ぱおぱお
　℡77-1180

オールドカーフェア
1960年～2000年までに製造されたオー
ルドカー（旧車）を展示します。

日10月18日（日）10：00～15：00
場豊科南部総合公園多目的ひろば 費無料

問信州旧車愛好会
shinsyuukyuusyaaikoukai@

gmail.com

健康マージャン交流大会
健康マージャンを楽しみ交流します。点数
計算ができなくても参加できます。

日10月25日（日）10：30～17：00
場豊科公民館

対麻雀ができる人
費3000円（中高生

1000円、小学生無
料）

問健康麻将サークル縁ジョイ
　岡田さん
　℡090-7171-1227

くさひろ講演会withマルシェ
逆境を乗り越える力や、SNS時代のブラン
ディングを学びます。
講草野拓志さん（農業経営者）

日11月3日（火・祝） 
①10:30～12：15②14:00～16：00

場高山寺

費各2000円（高校生以
下無料）

定各100人（先着順）

申右記から
問高山寺 本多さん
　℡090-2522-5851

安曇野テニス火曜日ナイタースクール（前期）
ある程度ラリーができるテニス初・中級者
を対象にスクールを行います。

日11月10日～1月12日
　火曜日・全9回（12/29休み）
　19：00～21：30
場常念ドーム

対テニス初・中級者
費6000円（9回分）
定12人（先着順）
持硬式用ラケット、シ

ューズ

申10月11日（日）から18日（日）に安
曇野テニス協会HPで。

問安曇野テニス協会
　太田さん（℡090-8329-6991）
　または市スポーツ協会（℡88-3516）


