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公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。

　　 講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

歴
史

自由と平和への願い　犀川凡太郎（望月桂）の想い
望月桂の生き様を学びます。
講市文書館職員

日9月30日（水）
　13：30～15：00
場明科公民館講堂

費300円
申不要
問明科公民館 ℡62-4605

古文書公開講座
「百姓難儀 仕

つかまつりそうろう

り 候 　貞享義民の訴えと二斗五升」
貞享義民騒動について学びます。
講逸見大悟（市職員）

日10月14日（水）
　13：30～16：00
場穂高公民館第3会議

室

費無料
定20人（先着順）
持飲み物、筆記用具

申9月28日（月）・29日（火）に
電話で

問穂高公民館 ℡82-5970

く
ら
し

スマホ相談室 基礎編第3回
スマホの基本的な操作、アプリの使い方を学びます。
講公民館職員

日10月15日（木）
　10：00～12：00
場明科公民館講義室

費無料
定15人（先着順）
持スマートフォン

申10月5日（月）・6日（火）に
電話で

問明科公民館 ℡62-4605

干し柿づくり講座
あかしな農業塾との共催で明科地域で収穫した柿を
使って干し柿を作ります。
講あかしな農業塾

日11月5日（木）
　9：30～12：00
場明科公民館調理実

習室

費700円
定20人（先着順）
持エプロン、三角巾

申10月26日（月）・27日（火）
に電話で

問明科公民館 ℡62-4605

音
楽

いいまちつくろうか10月例会　つながる歌声サロン
ピアノの伴奏で思い切り歌える幸せを感じながら、
健康づくりにつなげましょう。
講黒崎真実さん（松本市在住）

日10月23日（金）
　13：00～15：00
場明科公民館講堂

費300円
申不要
問明科公民館 ℡62-4605

秋の歌声ひろば
アコーディオンの演奏にあわせてみんなで懐かしい
歌謡曲、童謡、唱歌を歌いましょう。
奏者 柴田勲さん

日10月30日（金）
　13：30～15：30
場明科公民館講堂

費無料
申不要
問明科公民館 ℡62-4605

晩秋コンサート
昭和、平成の懐かしいヒット曲をお楽しみください。
奏者 MABさん

日10月31日（土）
　10：30～12：00
場明科公民館講堂

費無料
申不要
問明科公民館 ℡62-4605

健
康

健康づくり講座　
背骨コンディショニング
腰痛、肩こり、頭痛などでお困りの人、背骨のゆがみを
改善する運動プログラムを始めてみませんか。
講加藤百合子さん、向後美奈子さん（背骨コンディ
　ショニングインストラクター）

日11月4日、11日、12
月2日、9日 水曜日

（全4回）
　9：00～10：30
場堀金公民館会議室1

費各回200円
定20人（抽選）
持ヨガマット

申9月28日（月）から10月9
日（金）に電話で

問堀金公民館 ℡72-5796

芸
術

チョウを題材としたワークショップ
①オオムラサキ、ミヤマカラスアゲハの立体模型作り
　をします。
②紙飛行機作りと昆虫ボディペイントをします。
講長谷川文人さん他（三郷昆虫クラブ会員）

日①10月24日（土）
　　14：00～15：00
　　10月25日（日）
　　10：00～11：00
　②10月24日（土）
　　12：00～18：00
　　10月25日（日）
　　9：00～18：00
場三郷公民館創作室

費①1個500円
　②無料
定①親子10組
　（当日先着順）

申不要
問三郷公民館 ℡77-2109

豊科・三郷・堀金の各地域では世代を超えて楽しめる市民運動会を開催します。
皆さんのご参加をお待ちしております。

コミュニティスクール事業の地域学校協働活動の一環と
して、堀金小学校５・６年生と一緒に拾ケ堰を清掃するボ
ランティアを募集します。

日10月18日（日）8：30～12：15
場県民豊科運動広場
対豊科地域在住者
内大玉おくり、〇×ゲーム
　パン食い競争など
問豊科公民館 ℡72-2158

日10月8日（木）9：30～11：30（予備日10月9日）
場堀金小学校北側駐車場
持長靴、手袋、帽子、バケツ、タオル
申9月25日（金）までに電話で
問堀金公民館 ℡72-5796

日10月18日（日）9：00～12：00
場堀金小学校校庭
対堀金地域在住者
内大玉おくり
　アンパンマン食い競争など
問堀金公民館 ℡72-5796

日10月18日（日）8：30～11：30
場三郷文化公園グラウンド
対三郷地域在住者
内三郷〇×クイズ
　おやつですよ！パンゲット。など
問三郷公民館 ℡77-2109

10月18日は市民運動会。みんなで体を動かそう！

拾ケ堰クリーン大作戦のボランティア募集

豊科さわやか
市民運動会

三郷地域
市民運動会

堀金地域
市民運動会
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開催中の企画展の概要などを
YouTubeの市公式チャ
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