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PHOTO

お子さんの写
真を紹介しま
せんか！紙面
で紹介した写
真は市H Pに
も掲載します

（対象3歳以下）

碧
あお

くん（9カ月）
にこにこ！
家族のいやし！
すくすくおおきくな
あれ！

偉
い お

央くん（1歳）
おねえちゃんの毛布
が大好き！
これからもすくすく
育ってね！

あづみの
子育て
レポート

穂高中央児童館横の農園で夏野菜の収穫イベントが開か
れました。当日は地域の皆さんの協力で運営されている畑
でピーマン、ナス、ミニトマト、カボチャの収穫体験が行わ
れました。子どもたちは野菜に傷がつかないように丁寧に
収穫。収穫後はカレーを全員で味わいながら交流を深めま
した。娘の彩

あ す み

純ちゃん（3歳）と参加した米山友里香さんは
「普段経験できない収穫体験や地域のみなさんと交流でき
て、子どもも喜んでいる」と話してくれました。

No.45

10月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生
士等が相談に応じます。
持 母子健康手帳　他 母乳相談は要予約
問 健康支援課 ℡81-0711

場　所 豊科保健センター 穂高保健センター 三郷保健センター

日にち 8日（木） 20日（火） 30日（金）

時　間 9：30～11：00

親子で体験
地域と育む夏野菜を収穫

ふれあい農園収穫祭
8/26(水) 穂高中央児童館

場　所 内　容 日にち 時　間

中央図書館
TEL 84-0111 おはなしのとびら 7・28日（水） 10：30～

豊科図書館
TEL 71-4022 おはなしたんぽぽ 9日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078 ポケットの会 10日（土） 10：30～

10月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

4
（日）

児童館まつり
ふれあいまつり合同企画
9：30～12：50

2
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（水）

おはなし会
11：00～11：20

4
（日）

わんぱく広場ふれあ
いまつり・中央児童館
まつり
9：30～14：00

13
（火）

みんなで話そう
ゆったりカフェ
10：30～11：30

2
（金）

おはなし会
11：00～11：15

２
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

9
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

3
（土）

24
（土）

チャレンジタイム
クライミング教室
14：00～15：30

7
（水）

ふぁみPa まぜまぜ ぷるぷる 
ふしぎな２色ボトル作り
10：30～11：30
場子育て支援ぱおぱお

9
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

8
（木）

みんなあつまれ
簡単おやつ
10：30～11：30

16
（金）

みんなあつまれ
ママヨガちょこっと
親子体操
10：30～11：00

16
（金）

ふれあい農園
さつまいも収穫/片付け
10：30～12：00

22
（木）

育児相談・身体測定
9：30～12：00

9
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

16
（金）

だっこちゃん
～ミニミニ運動会～
10：30～11：30

24
(土)

児童館祭り
10：00～12：00

10
（土）

地域の知恵袋
親子deクライミング
14：00～15：30

14
（水）

スポチャレ
スカットボールを楽しもう
15：30～16：30

9
（金）

19
（月）

30
（金）

おはなし会
11：00～11：30

16
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

23
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

22
（木）

児童館マルシェ
9：30～14：00

20
（火）

みんなあつまれ
野菜蒸しパンときな粉
玉づくり
10：30～11：30

17
（土）

みんなで学ぼう
～親子運動体操～
10：30～11：00

16
（金）

22
（木）

おはなし会
11:00～11:20

26
（月）

おはなし会
11：00～11：20

17
（土）

地域の知恵袋
さわやかコンサート
10：30～11：30

22
（木）

離乳食カフェ
11：00～13：00

24
（土）

秋のぴよぴよ縁日
9：15～11：45

24
（土）

チャレンジタイム
パパと一緒にでかけよう
10：30～12：00

18
（日）

明科福祉まつり・児童
館まつり
10：00～12：30

24
（土）

チャレンジタイム
ビーズアクセサリー
14：00～15：00

30
（金）

10月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

27
(火)

ちょこっとタイム
～絵本と工作～
10：30～11：00

22
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

26
（月）

おはなし会
11：00～11：20

30
(金）

おさがり会
10：30～11：00

�月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。


