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明科支所：☎62-3001 / 明科公民館：☎62-4605 

安曇野市明科中川手６８２４番地１ 

令和８年９月 17日 発行 No. 97 

 

明科いいまちつくろうかい!! 編集･発行 

http://akashina.net/localinfo/newslisi 

回覧 

 

 

 

 

今回は 

 

です 店主 宮下 友⾥ 
 

みなさんこんにちは。６⽉13⽇に明科中川⼿の 『あがたまちラビリンス』 にオープンした

【らぁ麺空条（くうじょう）】と申します。明科県町通りより少し⼊った路地裏でひっそりと営業

しております。昨今問題にもなっている空き家を活⽤し、地元明科の活性化につながるお店を

目指しております。 

メニューは【塩らぁ麺】【醤油らぁ麺】ご飯物などに

なります。丸⼭味噌醬油醸造店（安曇野市明科中川⼿）

さんの醤油、安曇野放牧豚（安曇野市明科藤原畜産）さ

んのお⾁、信州⽶豚のお⾁をチャーシューにして提供さ

せて頂いております。⻑野県内や、明科の美味しい⾷材

を沢⼭のお客様へご提供できればいいなと思っており

ます。期間限定メニューなど季節のお野菜やお⿂を使っ

た限定らぁ麵も提供しております。店内カウンター８席

の⼩さなお店になりますが、お⼦さまにも座っていただ

ける低いカウンターもございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

店主は、安曇野市に本店がある人気店「らーめん三空（みそら）」のスタッフを務めながら

「龍門渕てらす」のシェアキッチンでの営業を経て、空き家を活⽤した複合施設「あがたまち

ラビリンス」内での開店をはたしました。  
駐⾞場は国道１９号沿い、明科駅より南、松本寄り１００ｍ程の場所の他、明科駅前交差点

の南側、信号のない交差点を⼊った県町通り（あがたまちどおり）の⽉決め駐⾞場（横内駐⾞

場）の⽉決め駐⾞スペースの奥にあり、それぞれの駐⾞場には店舗への簡単な案内地図が表⽰

されています。是非皆様のご利⽤をお待ちしております。 

明科うまいもん巡り 
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望月桂さんは、１８８７（明治２０）年、中川手村塔の原（現安曇野市明科中川手）に生まれ

ました。小学校１年生の時、運動会の競技中に転倒し腰の骨を脱臼し、あらゆる手を尽くしたの

ですが完治せず、足を引きずる生活になり、身長も伸びなくなってしまいました。弟の虎之助さ

んは、反対に体格はよく、明科駅前の千才町、元・若松屋酒店の斜め前辺りに住み、村会議員を

されておりました。 
 

桂さんは松本中学（現深志高校）４年生の３月、画家への志望を捨てきれず、だからと言って

親たちを説得する自信もなく、考えに考えた結果、家出を決行することにしました。この想いを

同級生の保科民治に話すと、協力してくれることになりました。そう決まると気づかれないよう

に準備をはじめました。明科駅からでは目につきやすいから、夜、三才山峠を越え、上田から東

京を目指すことにしました。保科は峠越で獣などに襲われた時の 

ために備えて、日本刀を用意しました。両親はこのことを知って、 

家出してまでも画家になりたい決意の固さを教えられ、医師にさ 

せようとしていた父親も、画家への道を許すことにしました。 
 

中学時代の恩師、飯田悌治は桂さんが美校の受験が出来るよう 

に塾を紹介したりして、受験勉強ができるように手配してくれま 

した。塾には高村光太郎がすでにいました。二人は見事に合格し 

ました。そのときの同級生に、藤田嗣治、岡本一平（岡本太郎の 

父親）等がいました。在学中はさまざまな人に接し美術以外の栄 

養も吸収しました。たとえば中村不折、夏目漱石を訪ねたりもし 

ました。 

次号に続きます。ご期待下さい。 

 

「望月桂」講演会 
 

自由と平和への願い 

犀川凡太郎の想い 
 

日 時：令和８年９月 30 日（水曜日） 

午後１時 30 分 ～ 午後３時 

場 所：明科公民館 講堂 

講 師：幅 国洋さん 松澤 果穂さん 

    （安曇野市文書館職員） 

主 催：明科いいまちつくろうかい ! ! 

参加費：300 円（資料代、簡単なお茶付き） 

申込み：不要 

問合せ：明科公民館  

TEL:0263-62-4605(午前９時～午後５時) 

－望月桂さんのあゆんだ道（その１）－ 

）－ 

－ 

－ 

明科コラム 
 

 

 

元臼井吉見文学館長 

 内川 美徳 

明科公民館２階ロビーにて「望月桂企画展」開催中 

 

日記・原稿等から見た桂の姿を展示してあります 

 展示もご覧いただいて講演会にご参加下さい 
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イベント等の詳細については、 
明科公民館(☎62-4605)までお問い合わせください。 

スマホ相談室 基礎編 第 3回 

 

日 時：10 月 15 日（木） 午前 10 時～正午  

場 所：明科公民館 講義室 

講 師：明科公民館職員 

参加費：無料 

定 員：15 人（先着順） 

持ち物：スマートフォン 

申込み：10月５日(月)、６日（火）に明科公民館に電話でお申し込

みください。TEL:0263-62-4605(午前９時～午後５時) 

 

 

明科地域の魅力を歩きながら再発見する「ロゲイニング大会」を開催します。 

ロゲイニングとは、地図をもとに制限時間内にチェックポイントを回り、得点を競うスポーツです。 

世代を問わず、ご家族やお仲間と楽しくご参加いただけますので、大勢のみなさんのご参加を 

お待ちしています。 

日  時：10月 17日（土）  午前 8時 30分～11時 30分 （競技時間は 2時間 30分） 

集合場所：明科公民館 

参加資格：明科地域に在住または在勤の方がチームに 1人以上いればご参加いただけます。 

 【一般チーム】 16歳以上の２～５人のチーム 

  【家族チーム】 15歳以下を 1人以上含む２～５人のチーム 

持 ち 物：歩きやすい服装、スマートフォン、飲み物、補給食など 

申 込 み：10月 2日（金）までに明科公民館へ申込書を提出してください。（申込書は明科公民館にあります） 

スマホの基本的な操作、アプリの使い方などについて 

個別に説明します。 

あかしな農業塾との共催で、明科地域で収穫した柿を 

使った干し柿づくりを行います。 

日 時：11 月５日(木)  

午前９時 30 分～11 時 

場 所：明科公民館 調理実習室 

講 師：あかしな農業塾 

参加費：700 円（材料代） 

定 員：20 人（先着順） 

申込み：10月 26日(月)、27日(火)に明科公民館に電話でお申し

込みください TEL:0263-62-4605(午前９時～午後５時) 

 

 

 

日 時：10 月 23 日（金） 午後１時 30 分～３時 

場 所：明科公民館 講堂 

講 師：黒崎 真実さん（松本市在住） 

参加費：300円（簡単なお茶付き） 

申込み：不要 

問合せ：明科公民館  

TEL:0263-62-4605(午前９時～午後５時) 

平和への願いを込めて、秋の深まりを感じながら楽しく 

歌いましょう！ 

発声のストレッチ有。これを家でも時々していると音域が 

広がり声が出るようになるので歌うことが好きになります。 

健康づくりにもつながります。お誘いあってご参加ください。 

 

 

明科いいまちつくろうかい１０月例会 

 

明科うまいもん市 開催のお礼 

去る８月２９日明科うまいもん市は、雨模様でしたが大勢の

皆さまにご来場いただきまして賑やかに盛況の内に開催でき

ましたことを心からお礼申し上げます。それぞれの出店者の

皆様も気持ちよくご協力していただきまして本当にありがと

うございました。この輪が大きくなって明科地域が益々発展

しますよう努力して参りたいと思います。  代表 浅見 郁子 

明科歴史サロン
幕府領と松本藩領、豊かな明科 
～近世資料からみる山の恵みと暮らし～ 

明科地域は、江戸時代中期、松本藩主水野氏の改易以降、東山の
いわゆる幕府領と、それ以外の松本藩領とに分かれます。近世資料
を見ると、東山の地域は、耕作面積・石高とも多く、多くの人が暮らし
ていたことがわかります。その生活の基盤を支えていた山の恵みとは
何かを探ります。 

日 時：11 月８日（日） 午前 10 時～11 時 30 分 

場 所：明科公民館 講堂 

講 師：大澤 慶哲氏（安曇野市文化財保護審議会長） 

参加費：500円（資料代） 

申込み：不要 （定員 70人・先着順） 

問合せ：明科公民館 TEL:0263-62-4605(午前９時～午後５時) 

主 催：明科いいまちつくろうかい ! ! 

共 催：安曇誕生の系譜を探る会 明科公民館 
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明科いいまち通信へ掲載する記事を募集いたします。なにか発信

したい内容などがありましたら、是非ご投稿ください。 

募集内容 住民のみなさまからの記事・文章・写真・俳句・ご意見など 

投稿要項・投稿する際は必ず氏名・住所・連絡先を記載してください。 

     ・記事内容は、明科いいまち通信編集会議で検討いたします。 

投稿方法 ①明科支所（明科中川手 6824-1）へ持ち込む または 

      ②Ｅメールで送る ⇒ akashina-shisho@city.azumino.nagano.jp 

お問合せ 明科いいまち通信編集担当（TEL:62-3001  FAX:62-4747） 

いいまち通信の掲載記事を募集します 

・10月 30日から 11月１日まで明科地域文化祭が開催されま 

す。今年も多くの方にご来館いただければと思います。よろしくお 

願いいたします。（せ） 
 

・10月 22日まで明科公民館 2階ロビーにて「望月桂企画展」 

が開催中です。日記や原稿等がたくさんあり何度か見ないと理 

解できないなと感じました（さ） 

編集後記 

 

秋の歌声ひろば 午後１時 30分～３時 30分 柴田勲さんのアコーディオン 

の演奏にあわせてみんなで懐かしい歌謡曲、童謡、唱歌を歌いましょう。 

 

 

晩秋コンサート 午前 10時 30分～正午 ＭＡＢのみなさんによるバンド演奏 

による昭和、平成の懐かしいヒット曲の数々をお楽しみください。 

 

 

芸能発表会 午前 10時～午後２時 

芸術文化協会などのみなさんによる芸能発表会を行います。 

 

10月 30日(金) ～ 11月１日（日） 午前９時～午後５時 

（11月１日は午後３時まで） 公民館各会場で作品展示会を開催します。 
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１０月３0日（金）～１１月１日（日）に開催されます。大勢のみなさまのご来場をお待ちしています。 

 
明科図書館長 

松田 敏 

明科の皆様、はじめまして。今年 5月より、明科子どもと大人 

の交流学習施設「ひまわり」および明科図書館の館長に着任いた 

しました松田と申します。 

犀川の清流をはじめとする豊かな自然と、深い歴史に彩られた 

明科の地で、皆様の読書活動や生涯学習を支える役割を担うこと 

となり、大変身の引き締まる思いです。 

当館が、子どもからシニアまですべての市民の皆様に愛され、 

日々の暮らしの中で気軽に立ち寄れる憩いの場となることを目指 

しております。 

皆様がお気に入りの一冊や、新しい知的好奇心に出会えるよう、温かみのある館内環境 

づくりとサービスの充実に職員一丸となって努めてまいります。本や学びを通じて地域が

いっそう活気あふれる場となるよう、皆様とともに歩んでまいりたいと存じます。 

皆様のご来館を心よりお待ちしております。 

 

 


