
暖房の使用が増える冬に向けて、家計に
も環境にもやさしい省エネ家電への買
替えを応援します！対象製品の購入で
キャッシュレスポイ
ントを進呈します。
予算上限に達し次
第終了。

省エネ家電をお得に購入しよう！

●購入対象期間／～令和9年1月31日
●申請受付期間／～令和9年2月14日
●問／お客様用コールセンター  
　☎050-1748-5234

ご家庭や企業で眠っている食品の寄付
を募集します。「もったいない」食品ロス
を、誰かの「あり
がとう」につなげ
るため、ご協力を
お願いします。

必要な方に
食品を寄付しませんか？

●受付期間／10月1日～31日
●問／次世代サポート課　 
　☎026-235-7210

長野県企画振興部広報・共創推進課
〒380-8570 長野市大字南長野字幅下692-2 
☎026-235-7054

毎日のお買い物で信州産を購入して、長野
県を元気にする「しあわせバイ信州運動」
を実施中！現在、専用サイトからクイズに
答えると県産品が抽選で当
たるフェアを開催しています
のでぜひご応募ください。

クイズに答えて県産品をもらおう！

●期間／～11月30日
●問／しあわせバイ信州運動
　事務局 ☎026-291-8602

新たに友だち追加した方の中から、抽選
で毎月10名にデジタルポイントをプレゼ
ントします。ポイントは「NAGANOマル
シェセレクト」で
利用できます。

「長野県公式LINE」友だち追加で
デジタルポイントプレゼント

●期間／
　～令和9年2月28日
●問／広報・共創推進課　 
　☎026-235-7054

県内の指定の飲食
店で完食するとス
タンプがたまり、
複数集めると抽選
で食事券や宿泊券
が当たる「信州食べきりキャンペーン
2026」を行います。

飲食店で完食して
食事券や宿泊券をもらおう！

●期間／10月1日～令和9年1月17日
●問／キャンペーン事務局　 
　☎026-222-0857

詳しくは
こちら

友だち
追加は
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

❶長野県公式LINEを友だち追加し、受
信設定完了後、トーク画面下部にある
「広報紙」をタップ。 ❷郵便番号、住所、
氏名、年代、広報紙の感想を入力。

応募方法

締切：11月30日
注意事項
・当選発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
・応募の際の個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。
・いただいたご意見への個別の回答はいたしません。

抽選で
10名様に
当たる

県公式
ホーム
ページ

LINE YouTubeX県SNS

読者プレゼント
ゴールドパック株式会社

Azumino Mineral 
Water １L×６本

「もっと知りたい！信州体験割」第3期販売開始！
ワクワクを、もっとお得に! 長野県150周年記念

TOPICS

販売ご利用
期間

4,000円×4名

16,000円
2,000円×4名

8,000円

（上限5,000円／回） （上限5,000円／回）

4,000円の果物狩りを家族4人で利用の場合割引き例

長野県内に
お住まいの
方であれば

10
令和8年

長 野 県 広 報 紙 2026

月号



古い物から使う

買い足す 備える

ポテト
チップス

ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス

ローリング
ストックで
安心だね！

♪♪

え？まだ
おうちにあったよ？

全部使っちゃう前に
買っておくのよ

あ、これ
買っておかなくちゃ

今日の夕飯、
どうしようかな～

まだあるのに？

いつもおうちに食料があれば
災害が起きたりして
手に入らなくなった
ときでも安心なの

少し多めに買い置きして
使ったら買い足すことを
ローリングストックって言うのよ

それは
いくらなんでも
買いすぎ・・・

          そうか！
いつものお買い物が、
もしものときの安心に
       なるんだね！

へえ、
ローリング
ストックかあ
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長野県防災
PRキャラクター
防災ダック

備蓄品は、災害発生時にスーパーの営業停止、水道・電気・ガスの停止
といった状況の中で、生活を続けるための備え。

備蓄品は最低３日分、できれば１週間分を目安に備えておきましょう

飲料水 レトルト食品 缶詰 卓上コンロ・カセットボンベ トイレットペーパー ウエットティッシュ

備えておくと安心なものが他にもあるよ！非常持出品・備蓄品リストはこちらから▶

備蓄しやすい 食料・生活用品の例食料・生活用品の例

いつものお買い物でもしもの安心
その習慣が、いざというときの安心につながります


