
  INFORMATION
インフォメーション

安曇野市共生社会づくり広報紙
あ づ み の し き ょ う せ い し ゃ か い こ う ほ う し

みんなで育
そ だ

てよう！ 人
じ ん け ん

権のこころ No.9
2026 9.17

特
とくしゅう

集

写真 小
しょうがくせい

学生が育
そだ

てた人
じんけん

権の花
はな



　「人
じんけん

権の花
はな

運
うんどう

動」は、児
じ ど う

童が協
きょうりょく

力しながら花
はな

を育
そだ

てることで、思
おも

いやりの心
こころ

を育
はぐく

むことを目
もくてき

的に行
おこな

われてい
ます。人

じんけん

権啓
けいはつ

発活
かつどう

動ネットワーク協
きょうぎかい

議会が主
しゅさい

催し、「育
そだ

てよう思
おも

いやりのこころ」をテーマに取
と

り組
く

みました。
　今

こんかい

回は、児
じ ど う

童が育
そだ

てた「人
じんけん

権の花
はな

」を、各
かくこう

校の最
も よ

寄りの施
し せ つ

設に引
ひ

き渡
わた

しました。

豊
とよしなみなみ

科南小
しょうがっこう

学校 穂
ほ た か

高北
き た

小
しょうがっこう

学校

人
じ ん け ん

権の花
は な

を大
お お

きく育
そ だ

てて

7月
がつ

15日
にち

豊
とよしなみなみ

科南小
しょうがっこう

学校からコープ安
あ づ み の

曇野豊
とよしな

科店
てん

へ 7月
がつ

16日
にち

穂
ほ た か

高北
きた

小
しょうがっこう

学校から征
そ や の

矢野久
ひさ

水
すいさいかん

彩館へ

「人
じんけん

権の花
はな

」は、安
あ づ み の

曇野市
し

内
ない

の児
じどうかん

童館・認
にんてい

定こども園
えん

、消
しょうぼうしょ

防署・警
けいさつしょ

察署、図
としょかん

書館・美
びじゅつかん

術館等
など

へ、心
こころ

のこもったメッセー
ジカードを添

そ

えてお渡
わた

しし、そこで働
はたら

く人
ひと

や、利
り よ う

用する皆
みな

さんに笑
え が お

顔を与
あた

えてくれました。

6月
がつ

15日
にち

豊
とよしなみなみ

科南小
しょうがっこう

学校にて 6月
がつ

8
ようか

日穂
ほ た か

高北
きた

小
しょうがっこう

学校にて

豊
とよしなみなみ

科南小
しょうがっこう

学校の
メッセージカード

（一
い ち ぶ

部）

穂
ほ た か

高北
きた

小
しょうがっこう

学校の
メッセージカード

（一
い ち ぶ

部）
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「人
じんけん

権の花
はな

運
うんどう

動」は、南
みなみあづみ

安曇農
のうぎょう

業高
こうこう

校にもご協
きょうりょく

力をいただきました。

南
み な み あ づ み

安曇農
のうぎょう

業高
こ う こ う

校の生
せ い と

徒さんの声
こ え

人
じ ん け ん

権の花
は な

を大
お お

きく育
そ だ

てて
人
じんけん

権の花
はな

運
うんどう

動の立
たてやくしゃ役者!

３月
がつ

　種
たね

を播
ま

く作
さぎょう

業

苗
なえ

を植
う

える作
さぎょう

業の打
う

ち合
あ

わせ

　今
こんかい

回の経
けいけん

験で気
き

づいたことは、私
わたし

が説
せつめい

明していると

きに静
しず

かに聞
き

いてくれたり、友
ともだち

達と話
はな

している子
こ

がいた

ら説
せつめい

明を聞
き

くように促
うなが

してくれたり、とてもしっかりして

いる子
こ

どもたちがたくさんいると感
かん

じました。みんなで

協
きょうりょく

力して花
はな

を植
う

え、「また来
らいねん

年もやって欲
ほ

しい」と嬉
うれ

しい

言
ことば

葉を言
い

ってくれました。

　花
はな

を育
そだ

てるてることを通
とお

してコミュニケーションが取
と

れる事
こと

はとても良
よ

いことだと思
おも

います。花
はな

に興
きょうみ

味を持
も

っ

てくれる人
ひと

が増
ふ

え、様
さまざま

々なことを得
え

られるのではないか

と思
おも

いました。

小
こたき

滝　佳
か な

奈さん

　人
じんけん

権の花
はな

運
うんどう

動の活
かつどう

動を通
とお

して小
しょうがくせい

学生と寄
よ

せ植
う

えを行
おこな

いました。私
わたし

が話
はな

す言
ことば

葉に耳
みみ

を傾
かたむ

け一
いっしょうけんめい

生懸命きれいに

作
つく

ろうという姿
しせい

勢を感
かん

じてとても嬉
うれ

しかったです。特
とく

に

印
いんしょう

象に残
のこ

った事
こと

は、切
き

り戻
もど

しをした花
はな

について「せっか

く咲
さ

いているのになんで切
き

っちゃうの」と聞
き

いてくれた

事
こと

です。花
はな

がこれから成
せいちょう

長するために必
ひつよう

要なことだと伝
つた

えました。

　このような質
しつもん

問をしてくれて、花
はな

に対
たい

する思
おも

いやりが

ある子
こ

どもたちがいるのだなと実
じっかん

感しました。この運
うんどう

動

を通
とお

して、思
おも

いやりで溢
あふ

れる子
こ

どもが増
ふ

えていけば良
よ

い

なと思
おも

いました。

下
しもさと

里　優
ゆ

月
づき

さん

種
たね

から苗
なえ

に育
そだ

ててくれました

プランターへの植
う

え方
かた

をスライドで説
せつめい

明
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　誰
だ れ

もが活
か つ や く

躍できる職
し ょ く ば

場の取
と

り組
く

みを学
ま な

ぶため、株
か ぶ し き

式会
が い し ゃ

社デンソーエアクールを
訪
ほ う も ん

問しました。障
しょう

がいの有
う む

無や年
ね ん れ い

齢、国
こ く せ き

籍、性
せ い べ つ

別などにかかわらず、一
ひ と り

人ひとりの力
ちから

が発
は っ き

揮できる職
し ょ く ば

場について話
はなし

を聞
き

きました。

多
た よ う

様な人
じんざい

材が活
かつやく

躍できる職
しょくば

場とは？

自
じ ぶ ん

分も相
あ い て

手も大
た い せ つ

切にしよう！

かけがえのない人
ひと

づくり

働
はたら

きやすい環
かん

境
きょう

づくり

● 特
とくせい

性に合
あ

わせたマニュアルづくり

● 外
がいこく

国人
じんざい

材には、母
ぼ こ く

国への仕
し お く

送りを支
し え ん

援

する為
か わ せ

替変
へんどう

動手
て あ て

当などの充
じゅうじつ

実

● 女
じょせい

性も安
あんしん

心してステップアップできる

ためのキャリア形
けいせい

成支
し え ん

援

● 有
ゆうきゅう

給休
きゅうか

暇を取
と

りやすくするための多
た の う

能

工
こ う か

化推
すいしん

進

● 管
か ん り

理職
しょく

も含
ふく

めた長
ちょうじかん

時間労
ろうどう

働をしない・さ

せない活
かつどう

動の推
すいしん

進

● 子
こ

どもが生
う

まれる社
しゃ

員
いん

とその上
じょうし

司に対
たい

し

て育
い く じ

児休
きゅうぎょう

業の重
じゅうようせい

要性の説
せつめい

明
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　年
ねんちょうじ

長児とその保
ほ ご し ゃ

護者を対
たいしょう

象に、性
せい

教
きょういく

育講
こ う ざ

座「カラダ

LABO」を開
かいさい

催しました。からだのいろいろパーツや、お

腹
なか

の中
なか

で赤
あか

ちゃんがどう育
そだ

つのか等
など

をワークで体
たい

験
けん

し

ながら、自
じ ぶ ん

分のからだは自
じ ぶ ん

分のもの、いつ・どこで・誰
だれ

が・

どのように触
さわ

ってよいのかは、自
じ ぶ ん

分で決
き

めてよいという、

からだの権
け ん り

利についても学びました。

大
だいこうひょう

好評のオンライン父
ち ち お や

親学
がっきゅう

級！ 
ラジオを聴

き

くように気
き が る

軽にご参
さ ん

加
か

いただけます。 

オンライン父
ちち お や

親学
がっきゅう

級

自
じ ぶ ん

分のからだは自
じ ぶ ん

分のもの

自
じ ぶ ん

分も相
あ い て

手も大
た い せ つ

切にしよう！

● これからも良
よ

いパートナーシップを築
きず

くために…妻
つま

の愛
あい

情
じょう

曲
きょく

線
せん

キープは
●●がカギ！ 

● 意
い が い

外と盲
もうてん

点、子
こ

どもが生
う

まれる前
まえ

に夫
ふ う ふ

婦で話
はな

し合
あ

っておくべきこと
● やっぱり気

き

になる、育
いくきゅう

休取
しゅとく

得とオカネのあれこれ

　　　　　　　　　　　申
もう

し込
こ

み方
ほうほう

法など、詳
くわ

しくはこちら▶

参
さ ん か

加無
むりょう

料

内
ないよう

容

次
じ か い

回は
12月

がつ

12日
にち

土
ど よ う び

曜日

5



1

2

3

1

2

3

1800

1600

1400

1200

1000

800

600

400

200

0

1.8

1.6

1.4

1.2

1

0.8

0.6

0.4

0.2

0

（人）
にん

（%）

1.28 1.31
1.5

1.56 1.68

2021年 2022年 2023年 2024年 2025年

1238 1263
1443 1493 1605

ねん ねん ねん ねん ねん

　近
きんねん

年、安
あ づ み の し

曇野市では、外
がい

国
こくせき

籍市
し み ん

民の人
にんずう

数や割
わりあい

合が増
ふ

えており、５年
ねん

前
まえ

と比
くら

べると、約
やく

1.3倍
ばい

になっています。

安
あ づ み の し

曇野市の全
ぜんたい

体の人
にんずう

数に対
たい

する外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

の割
わりあい

合も少
すこ

しずつ増
ふ

えて来
き

ています。また、安
あ づ み の し

曇野市に住
す

む人
ひと

の

国
こくせき

籍にも、変
へ ん か

化が表
あらわ

れています。

2021年
ねん

(5月
がつ

１
ついたち

日現
げんざい

在)

中
ちゅうごく

国	 （319人
にん

） 中
ちゅうごく

国	 （300人
にん

）

ブラジル	 （236人
にん

） ベトナム	 　（280人
にん

）

韓
かんこく

国	　　　（158人
にん

） ブラジル	　　（229人
にん

）

2025年
ねん

(5月
がつ

１
ついたち

日現
げんざい

在)

人
にんずう

数 市
し

の全
ぜんたい

体の人
にんずう

数に対
たい

する外
がいこくせき

国籍市
し み ん

民の割
わりあい

合 （5月
がつ

1
ついたち

日 現
げんざい

在）

2025　安
あ づ み の し

曇野市の統
とうけい

計資
しりょう

料より

2025　安
あ づ み の し

曇野市の統
とうけい

計資
しりょう

料より

数
す う じ

字でみる多
た ぶ ん か

文化共
きょうせい

生

外
がい

国
こくせき

籍市
し み ん

民　国
こくせき

籍別
べつ

　人
にんずう

数　ランキング

安
あ づ み の

曇野市
し

の外
がいこ く せ き

国籍市
し み ん

民の人
にんず う

数・割
わりあ い

合の推
す い い

移
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　私
わたし

たちの身
み

のまわりには年
ねんれい

齢や能
のうりょく

力などの個
こ じ ん さ

人差に関
かんけい

係なく、誰
だれ

でも使
つか

える

デザイン＝ユニバーサルデザイン（UD）が取
と

り入
い

れられています。

堀
ほりがね

金多
た も く て き

目的屋
おくない

内運
うんどうじょう

動場≪常
じょう

念
ねん

ドーム≫

●会
かい

場
じょうない

内のクイズラリーに参
さ ん か

加して「つり券
けん

」をＧＥＴ！！

●カラフルなお魚
さかな

缶
かん

バッチを釣
つ

りあげよう！！

●みんなで学
まな

ぼう！クイズ×ビンゴ！！ 

共
きょうせい

生社
しゃかい

会に関
かん

するクイズに参
さ ん か

加してビンゴを目
め ざ

指そう 

きみはいくつ正
せいかい

解できるかな？？

ユニバーサルデザインは日
にちじょう

常の「困
こま

った」をなくすための工
く ふ う

夫や取
と

り組
く

みのこと。

みんなも日
にちじょう

常にあふれるユニバーサルデザインを探
さが

してみよう。

どこがUD？

⇒蛇
じゃぐち

口をひねる必
ひつよう

要がないところ！

握
あくりょく

力の弱
よわ

い人
ひと

や

小
ちい

さな子
こ ど も

供でも

簡
かんたん

単に使
つか

える

どこがUD？

⇒ペットボトルの表
ひょうめん

面にあるくぼみ

● くぼみのおかげ滑
すべ

って
落
お

とすのを防
ふせ

げる

● 2Lなどの大
おお

きなもので
もしっかりつかめて持

も

ち運
はこ

びやすい

10月
がつ

11日
にち

（日
にち

）
開
かい さ い

催！

（5月
がつ

1
ついたち

日 現
げんざい

在）

2025　安
あ づ み の し

曇野市の統
とうけい

計資
しりょう

料より

水
すい ど う

道（蛇
じ ゃ ぐ ち

口）のUD ペットボトルのUD

暮
く

らしの中
なか

のユニバーサルデザイン

『あづみの市
し み ん

民活
か つ ど う

動フェスタ2026』に
まんまるカラフルまつり出

しゅってん

展！！

場
ば し ょ

所

内
ないよう

容

ステージ発
はっぴょう

表

暮
く

らしの中
な か

のユニバーサルデザイン
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  INFORMATION
インフォメーション

人
じんけん

権なんでも相
そうだん

談
　人

じんけん

権擁
よ う ご

護委
い い ん

員に 相
そうだん

談できます。相
そうだん

談は無
むりょう

料で 申
もうしこ

込みもいり

ません。直
ちょくせつ

接会
かいじょう

場に来
き

てください。

※イベントのくわしい情
じょうほう

報は、広
こうほう

報あづみの、

　市
し

ホームページなどでお知
し

らせします。

11月
がつ

  9
ここのか

日(月
げつ

)	 午
ご ぜ ん

前9
く

時
じ

～正
しょうご

午	 安
あ づ み の し

曇野市役
やくしょ

所

12月
がつ

10日
にち

(木
もく

)	 午
ご ご

後1時
じ

～午
ご ご

後4
よ

時
じ

	 明
あかしな

科公
こうみんかん

民館

12月
がつ

11日
にち

(金
きん

)	 午
ご ぜ ん

前9
く

時
じ

～正
しょうご

午	 堀
ほりがね

金公
こうみんかん

民館

  2月
がつ

18日
にち

(木
もく

)	 午
ご ぜ ん

前9
く

時
じ

～正
しょうご

午	 三
み さ と

郷公
こうみんかん

民館

  2月
がつ

19日
にち

(金
きん

)	 午
ご ご

後1時
じ

～午
ご ご

後4
よ

時
じ

	 安
あ づ み の し

曇野市役
やくしょ

所

人
じんけん

権なんでも相
そうだん

談開
か い さ い び

催日

開
かいさい

催日
び

時
じ か ん

間　 場
ば し ょ

所

１１月
がつ

２6日
にち

（木
もく

）～2027年
ねん

１月
がつ

29日
にち

（金
きん

）まで
人
じん

権
けん

共
きょう

生
せい

課
か

で受
う

け付
つ

けます。

【ホンデリングデー
～本

ほん

で広
ひろ

がる支
し え ん

援の輪
わ

～】
■11月

がつ

25日
に ち

（水
す い

）
　午

ご ぜ ん

前10時
じ

～午
ご ご

後３時
じ

会
かいじょう

場：市
し

役
やくしょほん

所本庁
ちょうしゃ

舎１階
かい

東
ひがし

ロビー

　皆
み な

さんから集
あ つ

めた本
ほ ん

などを売
う

り、そのお金
か ね

を犯
は ん ざ い

罪被
ひ

害
が い

者
し ゃ

支
し え ん

援団
だ ん た い

体に寄
き

付
ふ

する 取
と

り組
く

みです。

集
あ つ

めるもの：本
ほ ん

、CD/DVD、ゲームソフト

ダメなもの：	雑
ざ っ し

誌、シングルCD

	 動
う ご

かないDVD・ゲームソフト

	 傷
き ず

や汚
よ ご

れ、書
か

き込
こ

みのあるもの

【安
あ づ み の

曇野から考
かんが

える人
じんけんてん

権展】
■1２月

がつ

１
つ い た ち

日（火
か

）～1２月
がつ

18日
に ち

（金
き ん

）
会
かいじょう

場：貞
じょう

享
きょう

義
ぎ み ん

民記
きねんかん

念館　

　多
た ぶ ん か

文化共
きょうせい

生や男
だ ん じ ょ

女共
きょうどう

同参
さ ん か く

画、性
せ い

の多
た よ う せ い

様性についての

展
て ん じ

示を行
おこな

う予
よ て い

定です。この機
き か い

会に、身
み ぢ か

近な「人
じ ん け ん

権」について

考
かんが

えてみませんか？

【人
じんけん

権のつどい・子
こ

ども文
ぶ ん か

化祭
さい

】
■1２月

がつ

５
い つ か

日（土
ど

）午
ご ご

後1時
じ

～（予
よ て い

定）
※詳

しょうさい

細は、広
こうほう

報あづみの10月
がつごう

号をご覧
らん

ください

会
かいじょう

場：豊
とよしな

科公
こうみん

民館
かん

ホール

内
な い よ う

容：人
じ ん け ん

権のつどい講
こ う え ん か い

演会、パネル展
て ん じ

示、子
こ

ども文
ぶ ん か さ い

化祭

　　 （ダンスや太
た い こ

鼓などステージ発
はっぴょう

表）

・託
た く じ

児・手
し ゅ わ

話通
つ う や く

訳・要
よ う や く

約筆
ひ っ き

記　対
た い お う

応

  申
も う し こ

込みは11月
がつ

18日
にち

（水
す い

）まで

  ※席
せき

に余
よ ゆ う

裕がある場
ば あ い

合は当
とうじつ

日参
さ ん か

加できます

　子
こ

どもが一
ひ と り

人の人
に ん げ ん

間と

して尊
そんちょう

重され、豊
ゆ た

かで幸
しあわ

せ

な生
せ い か つ

活が送
お く

れるよう令
れ い

和
わ

７

年
ね ん

９月
がつ

「安
あ

曇
づ み

野
の

市
し

子
こ

どもの

権
け ん り

利条
じょうれい

例」をつくりました。

　子
こ

どもの権
け ん り

利を知
し

ってもらい、大
お と な

人も子
こ

どもも協
きょうりょく

力して

権
け ん り

利を守
ま も

っていくためのイベントを開
か い さ い

催します。

入
にゅうじょう
場

無
むりょう
料

入
にゅうじょう
場

無
むりょう
料

安
あ づ み の し

曇野市共
きょうせいしゃかい

生社会づくり広
こうほうし

報紙きらり　9号
ごう

■発
はっこうび

行日/令
れ い わ

和 8 年
ねん

9月
がつ

17日
にち

■編
へんしゅう

集・発
はっこう

行/ 
安
あ づ み の し や く し ょ

曇野市役所 政
せいさくぶ

策部 人
じんけんきょうせいか

権共生課 
〒399-8281　長

ながのけん
野県安

あ づ み の し
曇野市豊

とよしな
科6000番

ば ん ち
地 

TEL.0263-71-2406 
FAX.0263-71-5155 
URL  https://www.city.azumino.nagano.jp/

■デザイン・レイアウト・印
いんさつ

刷/株
かぶしき

式会
がいしゃ

社綜
そうごう

合印
いんさつ

刷

ライポくんも
くるよ！
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