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	参加費無料！
	回覧

	フレイル予防講座
	〜あたまと体の健康チェック〜

	12/8（火）
	　豊科公民館（豊科4289-1）
	12/17（木）
	　穂高保健センター（穂高9181）
	12/21（月）
	　三郷公民館（三郷4810-1）
	01　健康チェック
	02　フレイル予防講話
	1/20（水）
	　安曇野市役所 （豊科6000）
	【 申込期間 】
	令和８年10月22日（木）から
	11月18日（水）まで
	【 お申込み・お問合せ 】
	安曇野市役所 高齢者介護課
	包括支援担当
	0263-71-2474
	受付　平日8：30〜17：15




