
6 ひまわり油 1 1 かごかます　小50g 1切 かつおだし汁 15 5 春巻き 小50g ★小麦 1こ 1 鶏もも肉 小50g 1切
4 しょうが 0.4 1 かごかます　中70g 1切 1 鶏もも肉 30 5 春巻き 中60g ★小麦 1こ 1 鶏もも肉 中70g 1切
1 豚肉ありがとん 45 西京みそ 2 酒 1.5 6 ひまわり油（揚げ油） 5 4 おろししょうが 0.5

酒 1 酒 0.5 4 玉ねぎ 15 こいくちしょうゆ 3
5 三温糖 1.7 みりん 1 4 干し椎茸 0.5 本みりん 2.5
4 玉ねぎ 25 5 三温糖 0.5 1 かまぼこ細切り 10 酒 1
3 にんじん 10 5 三温糖 2 4 切干しだいこん 3 5 三温糖 2
1 堀金厚揚げ 30 本みりん 1.5 4 きゅうり 10

こいくちしょうゆ 1.5 こいくちしょうゆ 4.5 3 にんじん 8
1 常念みそ 2 5 じゃがいも 28 1 凍り豆腐 3 4 キャベツ 20

カレー粉 0.25 4 キャベツ 20 1 ★たまご 30 5 三温糖 1 1 ロースハム 8
2 粉寒天 0.5 3 にんじん 8 3 糸みつば 3 こいくちしょうゆ 2.5 5 三色こんにゃく 12

1 ツナフレーク 8 酢 2 4 キャベツ 23
酢 2 6 ごま油 0.5 4 きゅうり 10
天然塩 0.2 6 白すりごま 1 うすくちしょうゆ 2

4 キャベツ 30 白こしょう 0.01 4 キャベツ 35 5 三温糖 0.4
4 だいこん 15 6 ひまわり油 1 4 きゅうり 10 6 ごま油 0.5
3 にんじん 5 3 にんじん 4 酢 1.8
1 かつお節 0.5 2 細切りこんぶ 1 6 ひまわり油 0.5
2 乾燥ちりめん 1.3 うすくちしょうゆ 1.5 トウバンジャン 0.1
6 白いりごま 1.1 かつおだし 2.5 4 にんにく 0.6
6 ひまわり油 0.5 1 鶏もも肉 8 1 豚ひき肉 20 かつおだし 2.5

天然塩 0.05 酒 1 酒 1 5 さといも 15
黒こしょう 0.01 3 にんじん 8 かつおだし 2.5 5 三温糖 0.5 4 ごぼう 5
うすくちしょうゆ 1 4 玉ねぎ 25 3 にんじん 10 4 玉ねぎ 20 4 だいこん 20

4 ぶなしめじ 5 4 えのきたけ 8 4 もやし 25 3 にんじん 10
本みりん 1 5 つきこんにゃく 15 4 ホールコーン 10 1 ゆし豆腐 15
うすくちしょうゆ 3.5 1 油揚げ 6 1 なると 5 うすくちしょうゆ 4

煮干しだし 2.5 天然塩 0.1 4 だいこん 30 チキンブイヨン 7 本みりん 1
4 玉ねぎ 20 5 焼きふ　★小麦 2.5 酒 1 本みりん 1 天然塩 0.2
5 じゃがいも 15 2 カットわかめ 0.3 うすくちしょうゆ 4 1 常念みそ 12.5 5 かたくり粉 0.5
4 えのきたけ 8 天然塩 0.2 こいくちしょうゆ 1 4 ねぎ 5
1 常念みそ 7 4 おろししょうが 0.3 4 ねぎ 5
4 ねぎ 10 4 ねぎ 5 3 チンゲンサイ 8

2 プロセスチーズ ★乳 2こ

615kcal 24.6g 21.9g 347mg 3.2g579kcal 29.1g 18.1g 340mg 1.9g 558kcal 27.4g 16.1g 340mg 2.4g

709kcal 33.7g 18.7g m371g 3.2g

ごはん（風
かぜ

さやか） / 牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あ つ あ

げとありがとんのカレー炒
い た

め

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き

２１日（水） ２３日（金） 小２欠

かごかますの西京焼
さ い き ょ う や

き 親子煮
お や こ に

554kcal 22.9g 17.5g 273mg 2.1g

堀金学校給食センター

２２日（木）

中華
ちゅうか

めん★小麦
こむぎ

 / 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げ春巻
は る ま

き

令和８年度
学校給食献立表　10/19～10/23

746kcal 34.8g 22.6g 425mg 2.6g 728kcal 36.8g 21.6g 375mg 2.3g

１９日（月） 安曇野の日 ２０日（火） 中１欠

常念
じょうねん

みそ汁
し る

まぜっこサラダ

プロセスチーズ

みぞれ汁
じ る

みそラーメンスープ

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のサラダ

こんぶ和
あ

え

せん切
ぎ

りポテトサラダ

お麩
ふ

のすまし汁
じ る

吉野汁
よ し の じ る

短冊
た ん ざ く

サラダ

農作物の収穫は、気候に大きく
左右されます。気温や天気、雨
の量など、予測することが難し
い中で、おいしい野菜や果物を
作ってくださる農家さんに感謝
していただきましょう。

すまし汁にとろみをつけた料理
を“吉野汁”と呼ぶことがあり
ます。根菜類たっぷり、肌寒く
なってくる季節にぴったりの汁
ものです。

699kcal 28.5g 21.2g 286mg 2.7g756kcal 30.0g 26.1g 383mg 4.1g

599kcal 28.2g 19.1g 379mg 2.0g

チーズは、牛乳の栄養がぎゅっ
とつまった食品です。冷たい牛
乳が苦手、という人はチーズで
カルシウム補給もおすすめで
す。

みぞれ汁は、大根おろしをみぞ
れに見立てた汁ものです。季節
を先取りして給食にも取り入れ
ました。

切干大根は、サラダにすると
シャキシャキ食感が楽しめま
す。麺の日は噛む回数が減るの
で、サラダをよく噛んでいただ
きましょう。

上段…小３・４年生 下段…中学生 の栄養価です。

左から、【エネルギー・たんぱく質・脂質・カルシウム・食塩相当量】

が記載されています。



1 焼き竹輪 小1/6本 2こ 酒 2.3 1 さわら　小50g 1切
1 焼き竹輪 中1/4本 2こ 5 三温糖 2.7 1 さわら　中70g 1切
5 米粉 2.5 6 有塩バター　★乳 1.3 こいくちしょうゆ 2 塩 0.05
5 かたくり粉 2.5 1 ウィンナー 12 うすくちしょうゆ 1.5 白こしょう 0.01
2 あおのり 0.1 白ワイン 2 水あめ 1.8 6 ひまわり油 0.5 6 ひまわり油 1
6 ひまわり油（揚げ油） 5 4 玉ねぎ 20 1 鶏もも肉 50 6 ごま油 1 4 にんにく 0.2 4 にんにく 0.5

4 ぶなしめじ 8 4 ねぎ 15 4 にんにく 0.6 4 しょうが 0.2 4 セロリー 3
コンソメ 0.7 1 ★いりたまご 25 4 ねぎ 5 1 豚ひき肉 35 1 豚もも肉 15

5 米粉 1 酢 2.5 1 鶏ひき肉 20 赤ワイン 2
6 ひまわり油 1 2 ★牛乳 45 こいくちしょうゆ 3.5 赤ワイン 2 4 玉ねぎ 20
1 豚もも肉 15 天然塩 0.3 5 三温糖 2.5 5 三温糖 1 3 にんじん 10
4 玉ねぎ 18 白こしょう 0.01 4 キャベツ 30 4 玉ねぎ 25 4 ぶなしめじ 5
3 にんじん 7 5 マカロニ　★小麦 8 4 きゅうり 7 3 にんじん 6 トマトケチャップ 6
5 じゃがいも 40 4 むきえだまめ 5 3 にんじん 3 1 ひよこまめ(ゆで） 8 トマトピューレ 5
5 しらたき 10 1 糸かまぼこ 10 4 もやし 35 1 黒大豆（乾燥） 6 コンソメ 1.3
4 むきえだまめ 5 6 ひまわり油 1 4 ぶなしめじ 5 カレー粉 0.4 うすくちしょうゆ 0.5
5 三温糖 2 1 ロースハム 8 うすくちしょうゆ 1 4 きゅうり 10 トマトケチャップ 4 黒こしょう 0.01

こいくちしょうゆ 2.8 3 にんじん 5 酢 1.5 3 にんじん 7 トマトピューレ 2 天然塩 0.2
本みりん 1 4 キャベツ 22 5 三温糖 0.3 2 きざみのり 0.5 米粉のカレールウ 7 パセリ(乾） 0.03
酒 1 4 きゅうり 8 天然塩 0.05 6 ノンエッグマヨネーズ 10 天然塩 0.1
かつおだし汁 12 4 ホールコーン 10 うすくちしょうゆ 1

天然塩 0.2
白こしょう 0.01

6 ひまわり油 1.2 かつおだし 2.5
かつおだし 2 酢 1.5 4 ごぼう 5 煮干しだし 2.5 5 かぼちゃプリン（70g） 1こ

4 玉ねぎ 15 4 だいこん 25 1 鶏むね肉 10 4 キャベツ 23
4 ぶなしめじ 8 3 にんじん 10 酒 1 4 レッドキャベツ 5
4 キャベツ 25 6 ひまわり油 1 5 つきこんにゃく 10 3 にんじん 5 3 ブロッコリー 10
1 油揚げ 8 4 にんにく 0.5 1 木綿豆腐 15 4 玉ねぎ 10 3 赤ピーマン(パプリカ) 3
1 常念みそ 6.5 1 鶏むね肉 15 こいくちしょうゆ 4 4 だいこん 15 4 ホールコーン 6
2 カットわかめ 0.3 酒 1 本みりん 1 5 さつまいも 25 1 ツナフレーク 5

4 玉ねぎ 10 天然塩 0.15 1 常念みそ 7 5 三温糖 0.4
3 にんじん 8 6 ごま油 0.3 4 ねぎ 5 天然塩 0.2
5 じゃがいも 25 白こしょう 0.01
1 大豆（乾燥） 6 4 レモン果汁 1.5

チキンブイヨン 4 うすくちしょうゆ 0.5
天然塩 0.3
白こしょう 0.01
うすくちしょうゆ 2.5

4 はくさい 15

２９日（木）２７日（火） 小２欠 ２８日（水）

725kcal 31.7g 26.7g 340mg 2.3g

892kcal 39.2g 31.9g 362mg 3.2g

コッペパン★小麦
こむぎ

★乳
にゅう

旬の長ねぎをたっぷり使って焼
き鳥丼を作ります。大きめに
切ってじっくり炒めた長ねぎ
は、とろりとしていてとてもお
いしいですよ。

さつまいもは、収穫してからね
かせることで甘みが増します。
今年度はじめての安曇野産さつ
まいもをお楽しみに！

👻 Ghostly Milk 👻　（牛乳）
ぎゅうにゅう

 🐈Spooky Spicy Curry🐈
（ドライカレー）

🏰 Vampire Soup 🏰 

（トマトスープ）

👒 Witch's Colorful Salad 👒
（カラフルサラダ）

🍭 Jack-o'-lantern Pudding 🍭

（かぼちゃプリン）

３０日（金）　Halloween Menu　（ハロウィン献立）

747kcal 36.2g 21.5g 364mg 3.0g

さわらのガーリックソース

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

き鳥丼
と り ど ん

の具
ぐ

560kcal 27.1g 14.9g 297mg 2.1g

707kcal 33.0g 17.2g 316mg 2.8g

糸
い と

かまサラダ

磯
い そ

マヨ和
あ

え

さつま汁
じ るけんちん汁

じ る

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

596kcal 28.5g 18.1g 332mg 2.3g

堀金学校給食センター令和８年度

ハロウィン献立です。楽しく食べられるメニューを調理員さんと考
えました。また、献立名もハロウィンにちなんだものにしていま
す。どんな料理でしょう？　彩りを想像し、目で見て楽しいメ
ニューを意識しました。ふだん使わないような食材も使いますよ。

お楽しみに～👻👻👻

キャベツのみそ汁
し る

学校給食献立表　10/26～10/30

キャベツはサラダにすることが
多いですが、この日はみそ汁の
具材にしました。甘みがひきた
ち、また違ったおいしさが味わ
えます。

肉
に く

じゃが

🌙 Halloween Rice 🌙（紫米
むらさきまい

ごはん）

マカロニのクリーム煮
に

実
み

だくさんスープ

776kcal 30.2g 23.5g 346mg 3.2g 752kcal 35.7g 27.2g 395mg 3.6g

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

２６日（月）

612kcal 23.9g 19.6g 317mg 2.3g 609kcal 29.2g 22.8g 354mg 2.7g

牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ

ハムサラダ

★卵・★乳含みます

魚 肉 卵

豆 豆製品　など
色が濃い野菜

米 パン めん類

いも類 など

牛乳 乳製品

小魚 海藻　など

その他の野菜

くだもの

油 バター

マヨネーズ　など

◇ビタミンを多く含む食品◇無機質（カルシウム）を多く含む食品

◇たんぱく質を多く含む食品 ◇ビタミンを多く含む食品 ５

群

６

群

◇炭水化物を多く含む食品

◇脂質を多く含む食品

か

ら

だ

を

つ

く

る

赤
の

食

品

か

ら

だ

の

調

子

を

整

え

る

緑
の

食

品

エ

ネ

ル

ギ
ー

に

な

る

黄
の

食

品

１

群

２

群

３

群

４

群


