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給
食
の
時
間
が
終
わ
っ
た
昼
下
が
り

の
南
穂
高
認
定
こ
ど
も
園
。
年
長

ク
ラ
ス
・
ぞ
う
組
の
園
児
た
ち
は
一
斉
に
歯

磨
き
を
始
め
ま
し
た
。
歯
を
磨
く
子
ど
も
た

ち
は
「
毎
日
こ
う
や
っ
て
し
っ
か
り
磨
い
て

る
ん
だ
よ
！
」
と
明
る
く
答
え
ま
す
。

　
年
長
児
か
ら
中
学
生
に
か
け
て
は
、
次
々

に
永
久
歯
に
生
え
変
わ
る
時
期
。
乳
歯
と
永

久
歯
が
混
在
す
る
と
て
も
歯
磨
き
が
難
し
い

こ
の
10
年
間
を
、む
し
歯
に
し
な
い
こ
と
が
、

生
涯
歯
を
残
す
た
め
に
と
て
も
重
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
に
、
市
で
は
、
年
長
児
か
ら
中

学
生
を
対
象
に
フ
ッ
化
物
洗
口
を
20
年
以
上

前
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
フ
ッ
化
物
洗
口
と

は
、
フ
ッ
化
物
を
含
む
洗
口
液
で
約
１
分
間

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を
す
る
こ
と
で
、
歯
の
表

面
に
直
接
フ
ッ
化
物
を
作
用
さ
せ
て
む
し
歯

を
予
防
す
る
方
法
で
す
。

　
学
齢
期
の
む
し
歯
状
況
の
指
標
と
な
る
市

内
の
12
歳
児
の
一
人
の
平
均
む
し
歯
数
は
令

和
７
年
で
０・
17
本
、
全
く
む
し
歯
の
な
い

12
歳
児
の
割
合
は
87・
３
㌫
と
む
し
歯
の
な

　
親
子
歯
科
教
室
や
認
定
こ
ど
も
園
・
小
中
学
校
な
ど
で
の
歯
磨
き
、
フ
ッ
化

物
洗
口
な
ど
、
市
で
は
子
ど
も
の
時
か
ら
口
の
健
康
を
保
ち
ず
っ
と
健
や
か
に

暮
ら
す
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
安
曇
野
で　
自
分
ら
し
く
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に

市
で
は
、
２
歳
７
カ
月
か
ら
８
カ
月

の
子
ど
も
と
保
護
者
を
対
象
に
親

子
歯
科
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室

は
、
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
親
子
で
歯
や
口
の

悩
み
が
相
談
で
き
ま
す
。

　
10
月
８
日
（
木
）
の
教
室
に
は
、
７
組
の

親
子
が
参
加
。
子
ど
も
の
歯
科
相
談
で
は
、

食
べ
方
や
か
み
合
わ
せ
の
悩
み
な
ど
を
歯
科

衛
生
士
に
相
談
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
熱
心
に

聞
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
い
よ
い
よ
歯

科
健
診
。
子
ど
も
た
ち
は
、
医
師
の
膝
の
上

で
大
き
な
口
を
開
け
て
、
生
え
た
て
の
乳
歯

の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し

た
。
最
後
に
フ
ッ
化
物
を
歯
に
塗
っ
て
も

口の健康を保つことは
全身の健康を守ることにつながる

人生 100 年時代を迎え、いつまでも健康で
自分らしく生活できるか――。これを実現す
るために歯と口の健康は大きな役割を担っ
ています。それは「歯がある」「むし歯がな
い」ということだけではありません。食べる・
かむ・飲み込む・話す・笑うといった日常生
活に欠かせない体の機能を維持することが
真の口の健康です。近年、歯周病はもちろん、
しっかりかめない、うまく飲み込めないと
いった口の健康と糖尿病や血管疾患などと
の関連の研究が進んでいます。口の機能が
衰えると認知症や誤

ご え ん
嚥性肺炎などのリスク

が高まるとも言われています。歯と口を守
ることは、全身の健康を守ることに直結し
ているんです。

歯科医院は一緒に健康を守る場所

そのためには、ライフステージに応じた健
診を定期的に受けることが大切です。私た
ちは歯が痛くなった時だけ行く所ではなく、

「一緒に健康を守る場所」となるよう日々の
診療を行っています。
歯を失ってしまった場合には、入れ歯やイ
ンプラントなどで、再びかめるようにする
ことも大切です。しかし、何よりも大切な
のは、両親から授かった大切な歯をできる
だけ長く守っていくことだと思っています。
私たちは、皆さんがいつまでもおいしく食
事を楽しみ、住み慣れたこの安曇野で健康
な毎日を送れるよう、お口の健康の面から
支えていきたいと考えています。これからも、
皆さんが笑顔で元気に過ごしていけるよう、
ぜひ定期的に歯科医師会所属の医院で歯科
健診を受けていただき、気になることがあ
れば、早めに相談してください。

IN
TERVIEW安

曇
野
市
歯
科
医
師
会

会
長  

佐
藤 

光  

さ
ん

「磨いている」と「磨けている」は大違い！
1 日に何十回磨いても歯垢が落ちない歯磨きでは
意味がありません。

ポイント
①歯ブラシは歯と歯ぐきの境目に
②毛先を歯の表面に当てる
③大きく動かさず小刻みに振動
④1カ所約10～30回振動させる
⑤あちこち動かさず順番に

 

歯
磨
き
と
ブ
ク
ブ
ク
で

 

む
し
歯
を
予
防

 

２
歳
の
わ
が
子
と
一
緒
に

 

私
も
健
口
に

ら
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
に
こ
や
か
な
表
情

を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
後

は
、
保
護
者
へ
の
歯
周
病
予
防
や
口
の
悩
み

相
談
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

　
莉
緒
ち
ゃ
ん
（
２
）
と
参
加
し
た
内
山
萌

愛
さ
ん
（
32
・
穂
高
有
明
）
は
「
奥
歯
が
生

え
て
き
た
ば
か
り
で
、
か
み
合
わ
せ
が
気
に

な
っ
て
い
た
。
相
談
し
た
ら
親
身
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
え
て
良
か
っ
た
。
歯
は
長
く
生

き
る
上
で
一
番
大
切
な
も
の
。
し
っ
か
り
食

べ
さ
せ
て
３
歳
ま
で
に
丈
夫
な
歯
に
な
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
」
と
充
実
し
た
表
情
で

話
し
て
い
ま
し
た
。

い
子
ど
も
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
も
歯
磨
き
の
後
に
先
生
か
ら
洗
口

液
を
も
ら
う
と
園
児
た
ち
は
一
斉
に
口
に
含

み
、
右
向
き
で
ブ
ク
ブ
ク
、
左
向
き
で
ブ
ク

ブ
ク
、
下
向
き
で
ブ
ク
ブ
ク
と
そ
ろ
っ
て
首

を
振
り
な
が
ら
う
が
い
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。

写
真　
①
③
給
食
後
に
笑
顔
で
歯
磨
き　
②
一
斉
に
左
右
に
顔
を
傾
け
て
フ
ッ
化
物
洗
口
を
す
る
園
児
た
ち　

④
親
子
歯
科
教
室
で
相
談　
⑤
口
を
大
き
く
開
け
て
歯
科
健
診（
親
子
歯
科
教
室
）
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