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予約フォーム

司
法
書
士
・
税
理
士
に
よ
る
相
続
・
贈
与
・

成
年
後
見
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
無
料
相
談
会

　
日
11
月
18
日（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
松
本
商
工
会
議
所
３
０
１
会
議
室

申
11
月
17
日（
火
）午
後
４
時
ま
で
に
県
司
法

　
書
士
会（
℡
０
２
６・２
３
２・７
４
９
２
）

　

に
電
話
ま
た
は
県
司
法
書
士
会
予
約

フ
ォ
ー
ム（
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
）で

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
５ 

経
営
お
悩
み
相
談
室

ち
ょ
っ
と
し
た
悩
み
か
ら
、
経
営
診
断
、

資
金
繰
り
、
起
業
相
談
ま
で
中
小
企
業
診
断

士
が
幅
広
く
対
応
し
ま
す
。

日
11
月
18
日（
水
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
市
役
所
会
議
室
３
０
３

講
株
式
会
社
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー・オ
フ
ィ
ス

費
無
料　

定
個
別
相
談
枠
は
５
人
（
先
着
順
）

申
11
月
16
日（
月
）ま
で
に
商
工
労
政
課
へ
電

話
で

問
商
工
労
政
課

℡
71
・
２
０
４
１

 　

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
時
は

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
を
知
る
た
め
の
講
演
会

　
日
11
月
４
日（
水
）
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

対
高
校
生
世
代
の
本
人
・
家
族
の
ひ
き
こ
も

り
支
援
に
携
わ
る
関
係
者
、
不
登
校
・
ひ

き
こ
も
り
の
当
事
者
と
家
族
、
ひ
き
こ
も

り
支
援
に
関
心
が
あ
る
人

講
高
橋
薫
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
О
法
人
文
化
学
習
協

同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

費
無
料

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
２
６
５

一
般
介
護
予
防
教
室

　
介
護
予
防
教
室
を
下
記
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
、
健
康
に
過

ご
す
た
め
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

費
無
料

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
４
７
４　

フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト・
セ
ン
タ
ー

協
力
会
員
養
成
講
習
会（
後
期
）

　
地
域
の
子
育
て
を
応
援
す
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
協
力
会
員
の
養
成
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
▽
11
月
20
日（
金
）

　
▽
11
月
26
日（
木
）

　
▽
12
月
８
日（
火
）

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
15
分
～
午
後
３
時
30
分

場
豊
科
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
別
館

対
受
講
後
に
協
力
会
員
と
し
て
活
動
で
き
る

20
歳
以
上
の
人

費
無
料　

定
30
人（
先
着
順
）

申
11
月
13
日（
金
）ま
で
に
左
記
2
次
元
コ
ー

ド
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら

他
▽
当
日
無
料
託
児
を
希
望
す
る
人
は
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
セ
ン
タ
ー（
℡
71
・

１
１
２
５
）へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
０
７
７

信
大
不
破
先
生
と
学
ぶ
子
ど
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
体
験（
全
３
回
）

　
マ
イ
ク
ロ
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ーIchigoJam

を
使
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

日
①
12
月
19
日（
土
）・20
日（
日
）・１
月
16
日

（
土
）
午
前
９
時
半
～
11
時
半

場
市
役
所
４
階
会
議
室
４
０
１

対
全
３
回
参
加
で
き
る
小
学
５
年
生
か
ら
中

学
３
年
生
と
保
護
者

講
不
破
泰
さ
ん（
信
州
大
学
名
誉
教
授
）

費
無
料　
定
10
組（
抽
選
）

申
11
月
20
日（
金
）
ま
で
に
な
が
の
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
で

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
０
７
８

市
民
活
動
セ
ミ
ナ
ー

反
応
が
変
わ
る
！
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
チ
ラ
シ
制

作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
全
２
回
）

　　
紙
媒
体
の
デ
ザ
イ
ン
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
編

集
者
を
講
師
に
、
デ
ザ
イ
ン
の
基
礎
や
実
践

的
な
見
せ
方
を
学
び
ま
す
。

日
①
11
月
７
日（
土
）②
11
月
21
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
５
時

場
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

内
①
伝
わ
る
デ
ザ
イ
ン
の
座
学・
基
本
ル
ー

ル
の
解
説
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
チ
ラ
シ

の
ツ
ッ
コ
ミ
を
し
て
み
よ
う
！
」

　

②
作
成
チ
ラ
シ
発
表・
講
評
ブ
ラ
ッ
シ
ュ

ア
ッ
プ
会
、
制
作
の
実
演
＆
質
疑
応
答

対
両
日
参
加
可
能
な
人

講（
合
）Ｃ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ｋ
篠
鉄
平
さ
ん（
デ
ザ
イ

ナ
ー
）、楢
畑
彩
香
さ
ん（
編
集
者
）

費
無
料　

定
15
人（
先
着
順
）

持
自
作
の
チ
ラ
シ
、
気
に
な
る
チ
ラ
シ
数
点

申
10
月
31
日（
土
）ま
で
に（
な
が
の
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
）で

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
71
・
２
０
１
３

旬
を
ま
る
ご
と
味
わ
お
う
！

第
２
回
親
子
de
地
産
地
消
料
理
教
室

　
安
曇
野
産
の
食
材
を
使
っ
て
２
種
の
ピ
ザ

と
デ
ザ
ー
ト
を
作
り
ま
す
。

日
11
月
23
日（
月・祝
）
午
後
２
時
～
４
時

場
堀
金
公
民
館
調
理
実
習
棟

対
市
内
在
住
の
親
子（
大
人
１
人
に
対
し
て

中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
２
人
ま
で
）

講
中
澤
秀
斗
さ
ん（
五
感
で
楽
し
む
創
作
イ　

タ
リ
ア
ンLa

・Pajico

）

費
１
5
０
０
円　

定
12
組（
抽
選
）

申
11
月
９
日（
月
）ま
で
に
電
話
で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

■
料
理
講
座
　
え
べ
や
の
麹
を
使
っ
て
み
よ
う

日
11
月
11
日（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

費
１
８
０
０
円

■
体
験
講
座
　
野
沢
菜
漬
け
体
験

日
11
月
28
日（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

費
１
８
０
０
円　

■
共
通
事
項

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

定
10
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、筆
記
用
具

申
10
月
27
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」へ
電
話
で

（
℡
88・６
２
７
５・
月
曜
日
を
除
く
午
前
10
時

か
ら
午
後
４
時
、キ
ャ
ン
セ
ル
は
２
日
前
ま
で
）

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設
そ
ば
打
ち
体
験
教
室

　
そ
ば
の
打
ち
方
の
コ
ツ
を
伝
授
し
ま
す
。

日
11
月
21
日（
土
）
午
前
９
時
～
正
午

場
三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

費
２
０
０
０
円　
定
８
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、そ
ば
を
持
ち
帰
る
容
器
、タ
オ

ル
３
枚
、キ
ャ
ッ
プ
や
手
ぬ
ぐ
い

申
11
月
19
日（
木
）ま
で
に
小
岩
井
啓
一
さ
ん
へ

電
話（
℡
０
９
０・９
６
６
５・８
３
１
２
）で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

■フレイル予防講座（全２回受講できる人のみ）
内容 開催日程 時間 開催場所 定員 申込

第1回目
①健康チェック（脳年齢
　測定、血管年齢測定など）
②個別健康相談

12月8日（火）
13：30
～15：30

豊科公民館
各20人程度

（初めての人優先）
11月18日（水）までに電話で
※第1回目は希望日を選択して
　ください

12月17日（木） 穂高保健センター
12月21日（月） 三郷公民館

第2回目
①フレイル予防講座
②健康チェック結果返却

1月20日（水）
13：30
～15：00

市役所4 階大会議室 第１回参加者

講
座
・
セ
ミ
ナ
ー

■お口いきいきアップ教室（豊科）

年齢とともに現れる口の機能低下の
改善方法を含め、口の健康を学ぶ

11月11日（水）
～12月16日

（水）全６回

13：30
～15：00

豊科公民館
10人程度

（初めての人優先）
10月30日（金）までに電話で

応募フォーム
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