
बसोबास गन� रा��  या �ेत्र अनुसार िनयम तथा आचरण फरक पछ� । 
उ� िनयम या आचरण थाहा नपाएपिन द��त �नुपन� �नसक्छ। 
िनयम तथा आचरणह� िसकेर, झैझगडा तथा अपराधबाट आफूलाई बचाउँदै, ढु� भएर जीवन गुजारा 
गरौ।ँ 

नेपाली भाषा

～ सुरि�त एवम् ढु�िसत जीवन गुजारा गन�का िनिम� ～

आजुिमनो नगर 

िवदेशी नाग�रक िनिम�को 
जीवनयापन माग�िनद� �िशका 
िवदेशी नाग�रक िनिम�को 
जीवनयापन माग�िनद� �िशका 
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●करारनामामा नाम भएको ���ले मात्र बसोबास गन� पाउँछ। 

●िववाह वा ब�ाको ज� भएर प�रवार बढेमा, सूचना िदनुपछ� । 

●ठुलो साउ�को गीतस�ीत बजाउने, ठुलो �रले होह�ा गन� 
गरेमा, अ� बािस�ासँग झैझगडा पन� �न्छ। िवशेषतः  िबहान सबेरै 
या अबेर रातको समयमा चािहँ शा� बसौ।ँ 

●�ासेज या भया�ङ्ह�मा कुनै सामान या फोहर नराख्नुहोला। 
बसोबास ग�ररहेको अपाट�मे�को िनयम पालना गन� गरौ।ँ 

माग�िनद� �िशका

बसोबास गन� ठाउँ बसोबास गन� ठाउँ 
भाडाको घरमा ब� आउँदाको िनयम 

●कोठामा �ित पुया�उने, फोहर पान� गरेमा मम�त खच� ितनु�पन� 
�नसक्छ। 

●घरपालुवा जनावर पाल्न मन लागेमा �रयल �ेट क�नी या 
घरधनीसँग  िन�य गरौ।ँ 

थाहा नभएको केही भएमा, �रयल �ेट क�नी या 
घरधनीलाई सोधौ।ँ 



02 दैिनक जीवनयापन गदा�को िनयम दैिनक जीवनयापन गदा�को िनयम 
धुम्रपान गदा�को समयमा 

●धुम्रपान गदा� तोिकएको ठाउँ (धूम्रपान �ल)मा गएर ता�े गरौ।ँ 

●िहँड्दै धुम्रपान गन� काम नगरौ।ँ 

●धुम्रपान गरी स��एको चुरोटको ठुटोलाई सडकमा �ाल्न पाइँदैन। 

●पालन गनु�भएन भने अ�लाई चोटपटक ला�े �नसक्छ। 

●जाइऱ्यू काड� वा नाग�रक �ा� िबमा काड�ह� अ�लाई सापट िदने 
गनु� �ँदैन। 

●बै� खाता िकनबेच गन� वा अ�लाई चलाउन िदने�अ�बाट िलने गनु� 
�ँदैन। 

●���गत जानकारी लेखेको व�ुलाई सामािजक स�ाल (SNS)ह�मा 
पो� गन� काम नगरौ।ँ 

●पालना गरेन भने अपराधमा फिसने �नसक्छ।

अपराध ब�े जापानको कानुन

खतरनाक व�ु बोकेर निहँड्ने
●आफ्नो जीउको सुर�ाको िनिम�नै भएपिन, च�ु लगायतका खतरनाक 

व�ु बोकेर िहँड्नु �ँदैन। 

●जापानको कानुनले िनषेध गरेको छ र द��त �नुपन� �न्छ।

�स बाहेक पिन...
●बाटो या खाली ठाउँमा फोहर �ाल्नु �ँदैन। 

●अ�को खेतबारीमा भएको सागस�ी या घरबारमा भएको फूल 
आफूखुसी िट�ु �ँदैन। 

●पालना गनु� भएन भने �सको मािलकसँग झैझगडामा फ�े �न्छ।

माग�िनद� �िशका

िनयम थाहा नभएपिन द��त �नुपन� भएकोले �ान 
िदऔ।ँ 
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कर रकम/ �ा� िबमा/ पे�न/ 
�ाहार-सुसार िबमा
कर रकम/ �ा� िबमा/ पे�न/ 
�ाहार-सुसार िबमा

कर रकम र िबमा शु�को भु�ानी
●िवदेशी नाग�रकले समेत कर रकम या िबमा शु� ितनु�पन� �न्छ। 

�ादस�मा अिनवाय� �पमा नगरपािलका, बै�, क�न्भिनय� �ोर 
आिदबाट भु�ानी गनु�होस्। 

●भु�ानी नगरेमा कर रकममा थपेर िवल� ज�रमाना जोड्दै लिगने �न्छ। 
साथै, तलब, बचत रकम, मोटरगाडी, अ� स�ि�मा समेत प्रभाव पन� जाने 
�न सक्छ।

नाग�रक �ा� िबमा
●जापानमा बसोबास गन� सबै ���ले ढु� भएर िचिक�ा उपचार िबमा 

िलन सकुन् भनेर, नाग�रक सबैको िबमा प्रणालीमा आधा�रत िचिक�ा 
उपचार िबमामा सामेल �नुपन� कत�� तोिकएको छ। 

●जुनसुकै राि�� यता भएपिन जापानमा 3 मिहना वा सो भ�ा बढी बसोबास गन� 
िवदेशी नाग�रकले, नाग�रक �ा� िबमामा सामेल भएको �नु पद�छ।

नाग�रक पे�न
●रा�� ले स�ालन ग�ररहेको नाग�रक पे�न प्रणाली भनेको बुढेसकाल �ँदा, 

दुघ�टनामा पदा� या िबरामी भएर अपा�ता बाँकी रहँदा अथवा मृ�ु �ँदाको 
समयमा सहायता पाइँने प्रणाली हो। 

●िवदेशी नाग�रक लगायत जापानमा बसोबास गन� 20 वष�दे�ख 59 वष� 
उमेरस�का सबै ���ले नाग�रक पे�न प्रणालीमा सामेल �नुपछ� ।

�ाहार-सुसार िबमा
●�ाहार-सुसार िबमामा िस�ा�तः  40 वष� उमेर मािथका सबै सामेल �न्छन्। 

●65 वष� वा मािथका ��� र 40 ～ 64 वष� उमेरका ��� म�े िबमा 
शु� िनधा�रण िविध ・ चु�ा िविध, सेवा प्रयोग गदा�को सत�ह� फरक 
पछ� न्।

माग�िनद� �िशका

घरभाडा

पे�न

कसरी प्रिक्रया अपनाउने वा भु�ानी िविध क�ो हो भ�े थाहा 
नभएको समयमा नगरपािलका अिफसमा सोध्नुहोला। 

खाना 
खच� 

पानी िबजुली 
�ाँस खच�
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माग�िनद� �िशका

फोहर �ाँ�ाको िनयम फोहर �ाँ�ाको िनयम 
●फोहरलाई अिनवाय� �पमा छु�ाएर (बल्ने फोहर, नबल्ने फोहर, �ा��कह�मा) तोिकएको सशु� 

फोहर-फाल्ने-झोलामा हाल्नुहोस्। 

●वेबसाइटमा भएको फोहर फाल्ने िदनको �ाले�र चेक गरेर, तोिकएको िदन, समय, ठाउँमा फोहर 
िनकाल्नुहोस्। 

●फोहर-फाल्ने-झोलामा कालो कलमले इलाकाको नाम र आफ्नो नाम लेखौ।ँ 

●पालना गरेन भने �ानीय �ेत्रका मािनसले िसकायत गन� झमेलामा प�रने �न 
जान्छ।

※बसोबास गन� ठाउँ अनुसार फोहर िनकाल्ने त�रका फरक पछ� ।

अिग्रम �पमा �रयल �ेट क�नी वा घरपेटीसँग िन�य गरौ।ँ

प्रकार िप�े 
छु�ाएको भाँडोमा 
हाली िदनुहोस्। 

▶रातो अ�र भएको झोला (बल्ने फोहर)
लाई गल्ने फोहर, कागजको टुक्राटाक्री, 
�ख बु�ानको हाँगािबँगाह� िनिम� 
प्रयोग ग�रन्छ। 

▶िनलो अ�र भएको झोला (नबल्ने फोहर)
लाई धातुका सामान, िससा, सेरािम� 
भाँडाह� िनिम� प्रयोग ग�रन्छ। 

▶�ा��कको पेट-बोतल, िससाको बोतल, 
आ�ुिनयम �ान, ��लको �ान, 
कागजह�लाई फोहर स�लन �लमा 
भएको क�ेनर िभत्र हाल्नुहोस्।

▶पहेलँो अ�र भएको झोला (�ा��क)लाई 
�ा��क फोहर िनिम� प्रयोग ग�रन्छ। 

▶बृहदाकार फोहरका उदाहरण●बृहदाकार फोहर चािहँ, �ीकृती प्रा� स�लक �ापारी 
कहाँ िलएर गई, �ाँ�े शु� ितनु�पन� �न्छ। लेनदेन 
सेवा प्रदान ग�ररहेका �ापारी पिन �न्छन्। 

फोहर 
छु�ाउने 

गरौ ँ
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माग�िनद� �िशका

साइकल प्रयोग गदा�को िनयम साइकल प्रयोग गदा�को िनयम 

अपराध िनवारणको िनिम� दता� गन� 
●साइकल ख�रद गरेका ���ले अिनवाय� �पमा अपराध 

िनवारणको िनिम� दता� गनु�होस्। 

●साइकल दता� ग�ररा�ो भने चोरी �ँदा या हराउँदा उपयोगी 
�न्छ।

िबमा आव�क पछ� । 
●साइकल चढ्दा अिनवाय� �पमा साइकल िबमामा िछन� गरौ।ँ 

●साइकल िबमाले साइकलमा चिढरहँदा दुघ�टनामा परेमा �सको 
िबगो हजा�ना या चोटपटकमा �ितपूित� िदन्छ।

●अिनवाय� �पमा ट� ािफक स�ेतको पालना गनु�होस्। 

●सडक बायाँपि�बाट कुदाउनुहोस्। 

●साइकलमा चढ्दा हे�ेट लगाउनुहोस्। 

●राती वा अँ�ारो �ँदा लाइट बाल्नुहोस्। 

●अ� साइकलसँग समाना�र �ने गरी नकुदाउनुहोस्। 

●मादक पदाथ� सेवन गरेर चलाउन िनषेिधत छ। 

●चलाइरहँदा मोबाइल फोनको प्रयोग नगनु�होस्। 

●इयरफोन कानमा लगाएरै नकुदाउनुहोस्। 

●साइकलमा दुईजना वा सो भ�ा बढी मािनस नचढ्नुहोस्।
(चाइ� िसट प्रयोग गन� बेलामा बाहेक)

सडकमा कुदाउँदाको िनयम 
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माग�िनद� �िशका

जापानी भाषा पढ्न चाहेको बेलामा जापानी भाषा पढ्न चाहेको बेलामा 
आजुिमनो नगरका 4 ठाउँमा भोल��यर �ाफले िनः शु� जापानी भाषा 
क�ा स�ालन ग�रराख्नु भएको छ। 
बुिकङ नग�रकन जसलेपिन सहभागी �न पाउँछन्। 

आजुिमनो नगरमा भएको जापानी भाषा क�ा 

Hotaka Koumin-kan; Kougi-sitsu
(होताका क�ुिनिट हल; ले�र क�) 

〒399-8303 
आजुिमनो नगर होताका 5047

�ान

िदन तथा समय

ठेगाना

�ान

िदन तथा समय

ठेगाना

हरेक ह�ा शिनवार  14:00 ～ 16:00

Toyoshina Sasae-ai Senta Niji 
(तोयोिसना सासाय आइ से�र िनिज) 

〒399-8205 
आजुिमनो नगर तोयोिसना 4030-4

 हरेक ह�ा आइतवार 10:00 ～ 12:00

होताका तोयोिसना

Misato Koumin-kan 2 Kai Kougi-sitsu 
(िमसातो क�ुिनिट हल 2F; ले�र क�)

〒399-8101 
आजुिमनो नगर िमसातो मेइसेइ 4810-1

〒399-7102 
आजुिमनो नगर आकािसना नाकागावा-ते 6824-1

हरेक ह�ा शिनवार 19:00 ～ 21:00

िमसातो आकािसना

Akashina Koumin-kan 2 Kai Kaigi-sitsu 2
( आकािसना क�ुिनिट हल 2F; िमिटङ �म 2)
हरेक ह�ा बुधवार 19:00 ～ 21:00

�ान

िदन तथा समय

ठेगाना

�ान

िदन तथा समय

ठेगाना

ले�र िबदा �ने िदन रहेकोले �ान पुया�उनुहोला। 
जापानी भाषा क�ाको िव�ृत िववरणका लािग, आजुिमनो नगरपािलका 
आजीवन िश�ा फाँट (Syougai Gakusyu-ka)मा सोधपुछ गनु�होस्। 
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माग�िनद� �िशका

दुघ�टना वा अपराध घटेको समयमा 
प्रहरीलाई फोन गनु�होस्। 

दुघ�टना अथवा घटना 

सु�मा आगलागी (Kaji) हो वा ए�ुले� 
सेवा (Kyu-kyu) आव�क परेको हो 
भनु�होला। 

आगलागी, आक��क िबरामी, चोटपटक 

आक��क समयमाआक��क समयमा

स�ाह िलन चाहेको बेलामा स�ाह िलन चाहेको बेलामा 

आजुिमनो नगरपािलका 1F िवदेशी नाग�रक स�ाह काउ�र
 (Gaikoku-seki Shimin Soudan Mado-guchi)

कहाँ स�ाह िलन जाने हो थाहा नभए, आजुिमनो नगरले पठाएको िचठीपत्र पढ्न नस�े ज�ा 
िच�ाह� भए, आजुिमनो नगरपािलकाको िवदेशी नाग�रक स�ाह काउ�र (Gaikoku-seki Shimin 
Soudan Mado-guchi)मा स�ाह िलन सिकन्छ। 

माग�िनद� �िशका

फोन नं. 0263-71-2088
090-4884-2000

〒399-8281 
आजुिमनो नगर तोयोिसना 6000

13:00 ～ 17:00

ठेगाना

समय  सोम बाट शुक्रबार स�  9:00 ～ 12:00


