
กฎระเบยีบและมารยาทมคีวามแตกตา่งกนัไปตามประเทศหรอืภมูภิาคที�คณุอาศยัอยู ่
แมจ้ะไม่รูก้ฎระเบยีบและมารยาทนั�นแตก็่อาจถกูลงโทษได ้คณุจงึควรเรยีนรูเ้กี�ยวกบั
กฎระเบยีบและมารยาทตา่งๆ เหลา่นั�นเพื�อป้องกนัตวัเองจากปัญหาและอาชญากรรม
ตา่งๆ และดาํเนินชวีติไดอ้ยา่งสบายใจ

อำเภออะซูมิโน่

ภาษาไทย

～ เพื�อการใชช้วีติอยา่งมคีวามสขุและปลอดภยั ～

คูม่อืการใชช้วีติสาํหรบั
คนตา่งชาติ

คูม่อืการใชช้วีติสาํหรบั
คนตา่งชาติ
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● เฉพาะบคุคลที�มรีายชื�ออยูใ่นสญัญาเทา่นั�นที�ไดร้บัอนุญาต

ใหพ้กัอาศยั
● คณุจาํเป็นตอ้งแจง้ขอ้มูลเมื�อมกีารเปลี�ยนแปลงใน

ครอบครวัเนื�องจากการแตง่งานหรอืการคลอดบตุร

● การเปิดเพลงเสยีงดงัหรอืสง่เสยีงดงัอาจทาํใหเ้กดิปัญหา
กบัผูอ้าศยัคนอื�นๆ ได ้โปรดระมดัระวงัอยา่ทาํเสยีงดงั
รบกวนผูอ้ื�น โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในตอนเชา้ตรูแ่ละตอน
กลางดกึ

● อยา่วางสิ�งของหรอืขยะไวใ้นบรเิวณโถงทางเดนิหรอื
บนัได กรณุาปฏบิตัติามกฎของอพารต์เมนตท์ี�คณุอาศยั
อยู ่

คูม่อื

ที�พกัอาศยัที�พกัอาศยั
กฎระเบยีบเกี�ยวกบัการเขา้พกัอาศยัในบา้นเชา่

● หากคณุทาํความเสยีหายหรอืเปลี�ยนแปลงหอ้ง คณุอาจ
ตอ้งรบัผดิชอบจา่ยคา่ซอ่มหรอืแมก้ระทั�งถกูขบัไล่

● หากคณุตอ้งการเลี �ยงสตัวใ์นหอ้ง กรณุาตรวจสอบกบั
บรษิทันายหนา้อสงัหารมิทรพัยห์รอืเจา้ของหอ้ง

หากคณุมขีอ้สงสยั กรณุาสอบถามบรษินัายหนา้
อสงัหารมิทรพัยห์รอืเจา้ของหอ้ง



02 กฎระเบยีบในการใชช้วีติประจาํวนักฎระเบยีบในการใชช้วีติประจาํวนั
การสบูบหุร ี�

● สบูบหุร ี�ในพื �นที�ที�กาํหนดไวใ้หเ้ทา่นั�น
● อยา่สบูบหุร ี�ขณะเดนิ
● หา้มทิ �งกน้บหุร ี�บนทอ้งถนน
● หากไม่ปฏบิตัติามนี�อาจทาํใหผู้อ้ื�นไดร้บับาดเจ็บได ้

● หา้มใหย้มืหรอืขอยมืบตัรผูพํ้านัก (ไซรวิการด์) หรอื บตัร
ประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิ 

● หา้มซื �อ, ขายหรอืโอนกรรมสทิธบิญัชธีนาคาร
● อยา่โพสตข์อ้มูลสว่นตวัลงบนโซเชยีลมเีดยี 
● หากคณุไม่ปฏบิตัติามระเบยีบเหลา่นี� คณุอาจจะเขา้ไปพวัพนั

กบัเร ื�องที�ผดิกฎหมายได ้

กฎหมายอาญาในประเทศญี�ปุ่ น

หา้มพกพาสิ�งของอนัตราย 
● หา้มพกพาสิ�งของอนัตราย เชน่ มดี แมว้า่คณุจะมไีวเ้พื�อ

ป้องกนัตวัเอง
● เร ื�องนี�เป็นสิ�งที�ตอ้งหา้มและมโีทษตามกฎหมายญี�ปุ่ น

นอกจากนี�

● อยา่ทิ �งขยะบนทอ้งถนนหรอืในพื �นที�สาธารณะ
● อยา่เก็บผกัหรอืผลไมจ้ากไรห่รอืสวนของคนอื�นโดยไม่ไดร้บั

อนุญาต
● หากไม่ปฏบิตัติามระเบยีบนี� คณุอาจมปัีญหากบัเจา้ของที�ดนิ

ได ้

คูม่อื

พงึระวงัวา่คณุอาจถกูลงโทษแมจ้ะไม่ทราบเกี�ยวกบักฎ
ระเบยีบเหลา่นี�



03
ภาษ,ี ประกนัสขุภาพแหง่ชาต,ิ 
บาํนาญ, ประกนัการดแูลผูส้งูอายุ
ภาษ,ี ประกนัสขุภาพแหง่ชาต,ิ 
บาํนาญ, ประกนัการดแูลผูส้งูอายุ

การจา่ยภาษแีละเบี �ยประกนั
● คนต่างชาตก็ิตอ้งจา่ยภาษแีละเบี �ยประกนัเชน่กนั อย่าลมืชาํระ

ภาษแีละเบี �ยประกนัที�ที�ว่าการอําเภอ, ธนาคาร, หรอืรา้นสะดวก
ซื �อภายในเวลาที�กาํหนด

● หากคณุไม่ชาํระเงนิตามเวลาที�กาํหนด คณุจะถกูเรยีกค่าปรบัสําหรบั
ความล่าชา้เพิ�มเตมิจากจาํนวนภาษ ีและยงัอาจมผีลกระทบต่อเงนิ
เดอืน, เงนิออม, รถยนตแ์ละทรพัยส์นิอื�นๆ ของคณุดว้ย ดงันั�น อย่า
ลมืชาํระเงนิใหต้รงเวลา

ประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิ
● ภายใตร้ะบบประกนัสขุภาพถว้นหนา้ ทกุคนที�อาศยัอยูใ่นประเทศ

ญี�ปุ่ นจาํเป็นตอ้งเขา้ประกนัสขุภาพ เพื�อใหส้ามารถรบัการรกัษา
พยาบาลโดยปราศจากความกงัวลใดๆ 

● คนตา่งชาตทิกุสญัชาตทิี�คดิวา่จะอาศยัอยูใ่นประเทศญี�ปุ่ นนาน
กวา่ 3 เดอืนจะตอ้งเขา้ประกนัสขุภาพแหง่ชาติ

บาํนาญแหง่ชาติ
● ระบบบาํนาญแหง่ชาตเิป็นระบบประกนัที�ดาํเนินการโดยรฐับาล 

เพื�อใหค้วามคุม้ครองการดาํเนินชวีติผูส้งูอาย,ุ ผูท้พุพลภาพ
เนื�องจากอบุตัเิหตหุรอืเจ็บป่วย หรอืเสยีชวีติ

● ทกุคนที�อาศยัอยูใ่นประเทศญี�ปุ่ นและมอีายรุะหวา่ง 20 ปีถงึ 59 
ปี รวมถงึคนตา่งชาตจิาํเป็นตอ้งเขา้รว่มระบบบาํนาญแหง่ชาติ

ประกนัการดแูลผูส้งูอายุ
● บคุคลทกุคนที�มอีาย ุ40 ปีขึ �นไปจะตอ้งเขา้ประกนัการดแูลผูส้งู

อายุ
● การกาํหนดเบี �ยประกนั, การชาํระเงนิและเงื�อนไขการรบับรกิารจะ

แตกตา่งกนัสาํหรบัผูท้ี�มอีาย ุ65 ปีขึ �นไปและผูท้ี�มอีายรุะหวา่ง 40 
ปีถงึ 64 ปี

คูม่อื

หากคณุไม่แน่ใจเกี�ยวกบัขั�นตอนหรอืวธิกีารชาํระเงนิ 
กรณุาสอบถามที�ที�วา่การอาํเภอ

คา่อาหาร

คา่เชา่บา้น

บํานาญ

คา่
สาธาร

ณูปโภค
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คูม่อื

กฎระเบยีบเกี�ยวกบัการทิ �งขยะกฎระเบยีบเกี�ยวกบัการทิ �งขยะ
● กรณุาแยกขยะ (ขยะเผาได,้ ขยะเผาไม่ได,้ ขยะพลาสตกิ ฯลฯ) กอ่นทิ �งลงในถงุขยะแบบเสยีเงนิ

ตามประเภทที�กาํหนด

● ตรวจสอบปฏทินิขยะจากเว็บไซต ์และนําขยะมาทิ �งตามวนั,เวลาและสถานที�ที�กาํหนด

● เขยีนชื�อเขตที�คณุอยู่และชื�อของคณุเองลงบนถงุขยะดว้ยปากกาหรอื
ปากกาเมจกิสดํีา

● หากไม่ปฏบิตัติาม อาจนําไปสูก่ารรอ้งเรยีนและปัญหาจากผูค้นในทอ้ง
ถิ�น

※วธิกีารกาํจดัขยะจะแตกต่างกนัไปขึ �นอยู่กบัสถานที�ที�คณุอาศยัอยู่ อย่าลมืตรวจสอบ
กบับรษิทันายหนา้อสงัหารมิทรพัยห์รอืเจา้ของบา้นเชา่ของคณุล่วงหนา้

ใสล่งในภาชนะแยก
ตามประเภท

▶ถงุขยะที�มตีวัอกัษรสแีดง (ข
ยะเผาได)้ สาํหรบัใสข่ยะสด, เศษ
กระดาษ, กิ�งไม ้ฯลฯ

▶ถงุขยะที�มอีกัษรสฟ้ีา (ขยะเผาไม่
ได)้ สาํหรบัใสส่ิ�งของที�เป็นโลหะ, 
แกว้, เซรามคิ ฯลฯ

▶กรณุาทิ �งขวดPET ขวดแกว้ กระป๋อ
งอลมูเินียม กระป๋องเหล็ก กระดาษ 
ฯลฯ ลงในภาชนะที�เตรยีมไวใ้หท้ี�จดุ
ทิ �งขยะ

▶ถงุขยะที�มตีวัอกัษรสเีหลอืง (พลา
สตกิ) สาํหรบัใสข่ยะพลาสตกิ

▶ตวัอยา่งขยะขนาดใหญ่● ขยะขนาดใหญจ่ะตอ้งนําไปยงับรษิทัจดัเก็บขยะ
ที�มใีบอนุญาตและจะตอ้งชาํระคา่ธรรมเนียมใน
การกาํจดัขยะ บางบรษิทัมบีรกิารไปรบัขยะให ้
ดว้ยหากตอ้งการ

มาคดัแยก
ขยะกนัเถอะ
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คูม่อื

ระเบยีบเกี�ยวกบัการใชจ้กัรยานระเบยีบเกี�ยวกบัการใชจ้กัรยาน

จาํเป็นตอ้งลงทะเบยีน
● เมื�อซ ื �อจกัรยานอยา่ลมืลงทะเบยีน (โบฮนัโทโรก)ุ เพื�อ

ป้องกนัการโจรกรรม

● การลงทะเบยีนจกัรยานจะมปีระโยชนห์ากจกัรยานถกู
ขโมยหรอืสญูหาย

การเขา้ประกนัเป็นสิ�งจาํเป็น
● หากคุณขบัขี�จกัรยานคุณควรจะตอ้งทําประกนั

จกัรยานไว ้

● ประกนัจกัรยานจะชดเชยความเสียหายหรอืการบาด
เจ็บที�เกดิจากอุบตัิเหตุขณะขบัขี�จกัรยาน

● ปฏิบตัิตามสญัญานไฟจราจรอย่างเครง่ครดั
● ขบัขี�ในชอ่งทางเดินรถทางดา้นซา้ยของถนน
● สวมหมวกกนัน็อคขณะขี�จกัรยาน
● เปิดไฟเมื�อขบัขี�ในเวลากลางคืนหรอืเมื�อฟ้าเร ิ�มมืด
● ไม่ขี�เคียงขา้งไปกบัจกัรยานคนัอื�น
● หา้มขี�จกัรยานหลงัดื�มแอลกอฮอล ์
● หา้มใชโ้ทรศพัทม์ือถือขณะขบัขี�

● หา้มขี�จกัรยานขณะสวมหูฟัง
● ไม่ขี�จกัรยานโดยมีผูร้ว่มเดินทางมากกว่าหนึ�งคนขึ �นไป

(ยกเวน้เมื�อใชท้ี�นั� งเด็ก)

ระเบยีบบนทอ้งถนน



0263-71-2466

あ
い

う

06
คูม่อื

เรยีนภาษาญี�ปุ่ นเรยีนภาษาญี�ปุ่ น
อาํเภออะซมูโิน่เปิดช ั�นเรยีนภาษาญี�ปุ่ นฟรโีดยเจา้หนา้ที�อาสา
สมคัร 4 แหง่ ใครๆ ก็สามารถเขา้รว่มเรยีนไดโ้ดยไม่ตอ้งจองลว่ง
หนา้ 

ช ั�นเรยีนภาษาญี�ปุ่ นในอาํเภออะซมูโิน่

หอ้งบรรยาย โฮตากะโคมนิคงั

5047 โฮตากะ อาํเภออะซมูโิน่ 
〒399-8303

สถานที�

วนัเวลา

ที�อยู่

ทกุวนัเสาร ์ เวลา 14.00 – 16.00 น.

โทโยชนิะ ซาซาเอะไอ “นิจ”ิ
ทกุวนัอาทติย ์ เวลา 10.00 – 12.00 น.
4040-4 โทโยชนิะ อาํเภออะซมูโิน่ 
〒399-8205

สถานที�

วนัเวลา

ที�อยู่

โฮตากะ โทโยชนิะ

หอ้งบรรยาย มซิาโตะโคมนิคงั ช ั�น 2

4810-1 มซิาโตะเมเซอ ิอาํเภออะซมูโิน่ 
〒399-8101

6824-1 อากาชนิะ นาคะกาวะเตะ 
อาํเภออะซมูโิน่ 〒399-7102

ทกุวนัเสาร ์ เวลา 19.00 – 21.00 น.

มซิาโตะ อากาชนิะ

หอ้ประชมุ 2 อากาชนิะโคมนิคงั ช ั�น 2

ทกุวนัพุธ เวลา 19.00 – 21.00 น.

สถานที�

วนัเวลา

ที�อยู่

สถานที�

วนัเวลา

ที�อยู่

โปรดทราบวา่บางวนัเป็นวนัหยดุของช ั�นเรยีน
สาํหรบัรายละเอยีดเพิ�มเตมิเกี�ยวกบัช ั�นเรยีนภาษาญี�ปุ่น กรณุาตดิตอ่สอบถาม

ที�แผนกการเรยีนรูต้ลอดชพี(โชไกกกักชุ)ู ของที�วา่การอาํเภออะซมูโิน่
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คู่มือ

ท่ีอยู่

เวลาทำการ

โทรศัพท์

2025.03

คูม่อื

หากเกดิอบุตัเิหตหุรอือาชญากรรม 
กรณุาโทรแจง้ตาํรวจ

อบุตัเิหตหุรอือาชญากรรม

เร ิ�มบทสนทนาทางโทรศพัทโ์ดยแจง้
วา่เป็นเหตไุฟไหมห้รอืเหตฉุุกเฉิน
อื�น

ไฟไหม,้ เจ็บป่วยกะทนัหนั, บาดเจ็บ

ในกรณีฉุกเฉินในกรณีฉุกเฉิน

เมื�อตอ้งการปรกึษาเมื�อตอ้งการปรกึษา

ชั�น 1 ที�วา่การอาํเภออะซมูโิน่
แผนกใหค้าํปรกึษาสาํหรบัชาวตา่งชาต ิ

หากคณุไม่แน่ใจวา่ควรจะไปขอคาํแนะนําจากที�ไหน ไม่สามารถอา่นจดหมายที�ไดร้บัจากอาํเภ
ออะซมูโิน่ หรอืมขีอ้กงัวลใจอื�นๆ คณุสามารถตดิตอ่แผนกใหค้าํปรกึษาสาํหรบัชาวตา่งชาติ
ที�ที�วา่การอาํเภออะซมูโิน่ได ้

0263-71-2088
090-4884-2000

6000 โทโยชนิะ อาํเภออะซมูโิน่ 
〒399-8281

วนัธรรมดา เวลา 9.00 – 12.00 น.
และ 13.00 – 17.00 น.


