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No 種目名 出場区分 定員 　　　　　　　　　種目説明

1
堀金ウルトラ
クイズ

全員参加 なし

　※準備体操の後、そのまま待機
　
　アナウンサーよりクイズを出題、参加者は答えをジェ
スチャーで行います。（※頭上で〇か×を両手で合図）
　競技係は回答（〇か×のカード）を提示し、間違えた
参加者はトラックから退場。正解者が１０名もしくは競
技時間１０分時点での正解者には賞品を贈呈

2
台風の目（リ
レー）

各地区公民館
各種団体・スポ少
団体
（1チーム３名）

16
チー
ム程
度

　１本の長い棒（2ｍくらい）を3人がそれぞれ両端と
真ん中で持ち出走します。
　折り返しではコーンを中心に一回転しゴールを目指し
ます。

3 玉入れ

各地区公民館
こども園
各種団体・スポ少
（1団体５名）

100
名程
度

　チームの組み方は、A・Bそれぞれ20名くらい（地区
対抗ではありません）

　開始の号砲と共にスタート、玉を投げ入れます。
（審判は様子を見ながら）終了の合図
コートを替え、同様に2回戦を行います。

4

親子アンパン
マ ン 食 い 競
争！

就学前児童
30組
程度

　就学前児童がパン食い競争の要領で、手を使わずにあ
んパンをゲット！ゴールを目指します。
（保護者も同様）

　堀金認定こども園児 等

5
アンパンマン
食い競争！

会場に来場してい
る方（当日窓口に
お申込みくださ
い。）

150
名程
度

「親子アンパンマン食い競争！」と内容は同じ
会場にいる皆様はぜひお申込みください。

6

わたしをおい
て い か な い
で ！ （ リ
レー）

各種団体
スポ少団体
１チーム４人

20
チー
ム程
度

　紐のついた段ボールの上にラグビーボールを乗せてリ
レー。
　出走中、ラグビーボールが落ちた場合、再度ラグビー
ボールを乗せてスタート。
　1チーム4名によう往復走。

7

ダ・ダ・ダッ
シュでNo1
（ 年 代 別 リ
レー）

各地区公民館
１地区６人
（それぞれ年代の
指定）

9
チー
ム×
１回

　地区対抗リレー
①小学校男子
②小学校女子
③10・20代男子
④10・20代女子
⑤フリー男性（年齢問わず）
⑥フリー女子（年齢問わず）
の順でトラックをそれぞれ半周、一周する。
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