
 

お問合せ先 

安曇野市 福祉部 高齢者介護課 包括支援担当 

電話 0263-71-2474 （平日：8：30～17：15） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～認知症の人が、その人らしく希望をもって 
暮らすことができる地域づくりを目指して～ 

①認知症に対する正しい知識を学びます 
 

・原因や症状、診断・予防について     ・認知症の人と接するときの心がまえ 

・介護をしている人の気持ちを理解する 
 

②地域で認知症の人や家族に対して、自分ができる 

手助けの方法を学びます 

 

認知症サポーター

 

◆認知症サポーター（オレンジサポーター）とは 
認知症サポーター（オレンジサポーター）は、認知症について正しい知識をもち、 

認知症の人や家族を応援し、だれもが暮らしやすい地域をつくっていく応援者 

（ボランティア）です。 

受講後、認知症サポーターの印 オレンジリング を配布します。 

オレンジ色は「助け合い」「手助けする」という意味をもつと言われています。 
 

 

 

 

＊受講料無料  

＊所要時間90分 

＊開催日時、場所等については、広報あづみの、市HP等でお知らせします 

＊詳細については下記へお問い合わせください 

  

 

養成講座のご案内

 

認知症サポーターキャラバン 

マスコットキャラクター「ロバ隊長」 

 


